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Przymusinski i Smaruj najlepsi w Stezycy!

Pierwsze miejsce na ¢wiartce przypadto Filipowi Przymusinskiemu z UAM Triathlon Poznan
z czasem 2:03:10. Jako drugi na mete dobiegt Robert Karas z Labosport Team (2:05:25), a
trzecie miejsce zajat Andrzej Guz (Hotel Cztery Brzozy Gdansk), ktérego czas wyniost
2:09:34. Wsréd kobiet bezkonkurencyjna byta ponownie Monika Smaruj ze Smaruj na
Trening Team, ktora z czasem 2:18:19 pokonata druga na mecie Ewelina Szabelska z Kuzni
Triathlonu (2:22:26). Jako trzecia linie mety przekroczyta Anna Lechowicz z Labosport Team
(2:33:15).

Przymusinski i Karas przez cate zawody nadawali ton rywalizacji. Z wody pierwszy wyszedt
Filip jedynie z dwu sekundowa przewaga nad Robertem, natomiast na rowerze, to Karas
nadawal mocne tempo, a Srednia predkos¢ wskazata na liczniku ponad 41km/h. Do strefy
zmian obaj zawodnicy wjechali niemal réwno, a etap biegowy nalezat juz do

Przymusinskiego.

»,Obserwujac listy startowe w Stezycy najbardziej obawiatem sie wtasnie Roberta Karasia.
To bardzo mocny, kompletny zawodnik, z duzymi sukcesami na dystansie dlugim. Robert
podszedt do rywalizacji bardzo rozsadnie. Podczas czesci ptywackiej byt u mnie w nogach i
kontrolowat sytuacje. Na rowerze jechaliSmy razem, oczywiscie w mysle zasady non drafting,

co jakis czas zmieniajac sie na prowadzeniu. Uczciwie powiem, ze to Robert byt jednak tym,



ktory czesciej nadawat tempo. PojechaliSmy mocno, ale nie w przystowiowego trupa, zamiast
wzajemnie sie katowac, wspodtpracowaliSmy, by rozstrzygna¢ wszystko na biegu. Obawiatem
sie tego, jak beda sie zachowywaty moje nogi po zesztotygodniowym starcie na 1/2 IM w
Suszu. Szybka druga zmiana i mocny poczatek pozwolity mi sie oderwac¢ od Roberta tak, by
nie mogt "usigs¢ mi na plecy". Stopniowo moja przewaga powiekszata sie, ale caty czas
czutem Roberta na plecach i wiedziatem, ze nie moge zwolni¢. Pogoda sprzyjata dzi$
biegaczom, nie bylo za goraco, a mi udato sie utrzymac dobre tempo do konca, co dato mi
pierwsza w tym roku wygrana w ramach cyklu Garmoin Iron Triathlon” - powiedziat Filip

Przymusinski.

Na dystansie 1/8 IM najlepsi byli Pawet Miziarski z Torus Triathlon Team (1:07:03),
Krzysztof Kluge z Enduroman Elblag (1:08:09) oraz Szymon Dzik z SSP Orka Itawa
(01:09:28). Najlepsza kobieta byta Marta L.agownik ze Smaruj na Trening Team, ktérej to
byto czwarte zwyciestwo w tegorocznym cyklu. Jej dzisiejszy czas to 1:11:34. Kolejne miejsca
na podium zajety Joanna Skutkiewicz (1:13:11) oraz Katarzyna Ruminska z MKS Delfin
Malbork (1:17:30).

Po zawodach w Stezycy i bardzo dobrym przyjeciu imprezy przez zawodnikéw, kibicow i
mieszkancow gminy, organizatorzy z Labosport Polska wspolnie z Wéjtem Gminy Stezyca
Tomaszem Brzoskowskim, ogtosili, ze w roku 2017, Garmin Iron Triathlon Stezyca ponownie

odbedzie sie na Kaszubach juz 2 lipca!

Przed zawodnikami pozostat juz tylko wielki final cyklu Garmin Iron Triathlon, ktory
odbedzie sie 17 lipca. To wlasnie na szybkiej trasie w Elblagu rozstrzygnie sie, kto bedzie
zwyciezca klasyfikacji generalnej, do ktdrej liczone sa cztery najlepsze starty. Dodatkowo,
podczas finatowej edycji cyklu zawodnicy, ktorzy wzieli udziat w 4 tegorocznych imprezach
na dystansie 1/4IM lub 1/8IM wchodzacych w sktad GIT, beda mieli mozliwos¢ wygrania
nowego samochodu osobowego Peugeot 2008. Przypominamy rowniez, ze w dalszym ciggu
mozna zgtaszac sie na finalowa edycje cyklu i dotaczy¢ do grona ponad pét tysiaca
zawodnikéw. Swojg obecnos¢ na tym etapie potwierdzita Scista czotdwka krajowa, w tym
m.in. Lukasz Kalaszczynski, Tomasz Szala, Filip Przymusinski, Robert Karas, a takze
zwyciezcy klasyfikacji generalnej cyklu z lat 2013 i 2015: Krzysztof Augustyniak i Marcin
Lawicki. Szczegoly znajduja sie na stronie www.irontriathlon.pl

WYNIKTI:

GARMIN Iron Triathlon Stezyca 2016 (0,95-45-10,55)

GARMIN Iron Triathlon Stezyca 2016 (0,475-22,5-5,275)

GARMIN Iron Triathlon Stezyca 2016 (0,95-45-10,55) - sztafety



http://www.irontriathlon.pl/
http://startlist.pl/zawody/142/wyniki/2016-garmin-iron-triathlon-stezyca-2016-dystans-1-4-ironman
http://startlist.pl/zawody/147/wyniki/2016-garmin-iron-triathlon-stezyca-2016-dystans-1-8-ironman
http://startlist.pl/zawody/142/wyniki/2016-garmin-iron-triathlon-stezyca-2016-dystans-1-4-ironman?eac_id=55

GARMIN Iron Triathlon Stezyca 2016 (0,475-22,5-5,275) - sztafety

GARMIN Kids Stezyca 206 (200 m)

GARMIN Kids Stezyca (500 m)

GARMIN Kids Stezyca (1000 m)

Klasyfikacja cyklu GARMIN Iron Triathlon 2016 po 4 etapie (1/4IM)

Klasyfikacja cyklu GARMIN Iron Triathlon 201 4 ie (1/8IM

Klasyfikacja druzynowa cyklu GARMIN Iron Triathlon 201 4 ie (1/4IM


http://startlist.pl/zawody/147/wyniki/2016-garmin-iron-triathlon-stezyca-2016-dystans-1-8-ironman?eac_id=70
http://startlist.pl/zawody/166/wyniki/2016-garmin-kids-stezyca-2016-bieg-na-200m
http://startlist.pl/zawody/167/wyniki/2016-garmin-kids-stezyca-2016-bieg-na-500m
http://startlist.pl/zawody/168/wyniki/2016-garmin-kids-stezyca-2016-bieg-na-1km
http://startlist.pl/wyniki/cykl/35/garmin-iron-triathlon-2016-dystans-1-4-ironman
http://startlist.pl/wyniki/cykl/36/garmin-iron-triathlon-2016-dystans-1-8-ironman
http://startlist.pl/wyniki/druzynowe/cykl/35/garmin-iron-triathlon-2016-dystans-1-4-ironman

