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Spotkanie z Aronem Formela

We wtorkowe przedpotudnie o godz 1092 w Bibliotece odbyto sie spotkanie z mieszkancem
Stezycy Aronem Formela na ktérym autor promowat swoja ksiazke pt.: Mentalny gigant. Stan

sie Swiadomym wojownikiem”.

21 letni Aron od gimnazjum, ktére rzez dwa lata kontynuowat w Gdyni jednoczesnie trenujac
w klubie Arka Gdynia zwigzany byt ze sportem - pitka nozna.

Po propozycji z Czech przeniést sie do tamtejszego klubu sportowego KARWINA. Przez caly
czas pracowat z réoznymi fachowcami nad rozwojem swojej osobowosci i Swiadomosci.

Obecnie wrdcit do Polski. Cate swoje doswiadczenie i przemyslenia zawart w swojej ksiagzce.

,Ksiazka ta jest doskonatym poczatkiem do tego, aby wzbudzi¢ swoja swiadomos¢, zaczac
patrze¢ na sSwiat z szerszej perspektywy, osiagac¢ wiecej, zy¢ peiej i szczesliwiej oraz

walczy¢ o swoje marzenia i wartosci.”

Gabriela Formela



