LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW

Nazwa jednostki

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona internetowa,

numery telefonow)

POWIATU KARTUSKIEGO

Dni i godziny dziatalnosci

Zakres poradnictwa

Kryteria dostepu do ustugi

PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chmielnie

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno
tel. 58 685 68 69

https://gopschmielno.pl

gops@chmielno.pl

Dyzury terapeuty ds. uzaleznien
wtorek i Sroda 16:00-20:00

z uwagi na stan pandemii COVID -19 istnieje
mozliwosc¢ skorzystania ze wsparcia w
formie zdalnej (telefonicznie)

e konsultacje i poradnictwo terapeutyczne
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i
wspotuzaleznionych, terapeutyczne

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30
czwartek 7:30-16:00
piatek 7:30-15:00

e poradnictwo w sprawie problemoéw
alkoholowych

Mieszkarncy gminy Chmielno

=

o

Urzad Gminy Przodkowo

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo
tel. 58 500 16 00
ug@przodkowo.pl

wtorek - teleporady
godz. 16.00-18.00
czwartek stacjonarnie
15:00-18:00

¢ konsultacje psychologiczne z osobami
naduzywajgcymi alkoholu, a takze ich
rodzinami

Mieszkancy gminy Przodkowo

[

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Przodkowie

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo
tel. 58 500 16 00
ug@przodkowo.pl

Spotkania petnomocnika GKRPA po
wczesniejszym umdwieniu sie
telefonicznym

e poradnictwo w sprawie problemow
alkoholowych i innych uzaleznien

Mieszkancy gminy Przodkowo

&

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kartuzach

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy
tel. 58 681 26 31
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek
7:30-15:30
$roda 7:30-16:30
pigtek 7:30-14:30

e psychologiczne, w sprawie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i innych
uzaleznien

Mieszkancy gminy Kartuzy

m

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Kartuzach

ul. Gen. J. Hallera 1
83-300 Kartuzy
tel. 58 694 52 49
gmina@poczta.kartuzy.pl

Dyzur petnomocnika
sroda 13:00-16:30
czwartek 13:00-15:30

e poradnictwo w sprawie problemow
alkoholowych

Mieszkancy gminy Kartuzy

g
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Punkt informacyjno-
konsultacyjny ds.

ul. Kartuska 12
83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881

poniedziatek, czwartek i pigtek

e poradnictwo i konsultacje dla oséb

Mieszkancy gminy

7. L, . . 10:00-15:00 .. . . .. . -
uzaleznien w www.sierakowice.pl uzaleznionych i wspétuzaleznionych Sierakowice
Sierakowicach formela.katarzyna@sierakowice.
pl
Asystent Instruktazowy dla ul. Witostawy 2 A ) . . . Mieszkaricy gminy Somonino
. . . 83-314 Somonino e poradnictwo w zakresie rozwigzywania
8. 0s6b uzaleznionych i ich czwartek 10:00-14:00 ,
. - tel. 58 684 13 26 problemdéw alkoholowych é\‘
rodzin w Somoninie )
gops@somonino.pl
Gminna Komisja poniedziatek, wtorek, czwartek . . . . Mieszkaricy eminv Stezvca
X A ul. Parkowa 1 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania y gminy Stezy
Rozwigzywania . 7:30-15:30 , L.
9. , 83-322 Stezyca , problemoéw alkoholowych i innych
Probleméw Alkoholowych tel. 58 882 89 72 Sroda 7:30-16:30 salesnien
w Stezycy : piatek 7:30-14:30 !
ul Zielona Droga 1
83-320 Suleczyno e poradnictwo i konsultacje psychologiczne Mieszkaricy gminy Suleczyno
10. tel. 58 685 63 90 Co drugi wtorek 9:00-15:00 dla oso6b uzaleznionych/
Gminna Komisja 58 684 32 31 wspdtuzaleznionych/ DDA
Rozwiazywania gkrpa@suleczyno.pl
Osrodek Zdrowia
Problemow Alkohol h
rob erx%\ﬁleczsnéowyc ul. Kaszubska 24
) . . .
11. te585§8i8§26:190 Co drugi wtorek 11:00-13:30 * Zzpjgtiﬁje psychologiczne dla osob Mieszkancy gminy Suleczyno
83-320 Suleczyno
gkrpa@suleczyno.pl
poniedziatek 7:30-17:00
Gminna Komisja ul. Gdanska 52 wtorek, sroda 7:30-15:30 . . . . Mieszkarncy gminy Zukowo.
. . . czwartek 7:30-15:00 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania . .
12 Rozwigzywania 83-330 Zukowo iatek 7:30-14:30 roblemow alkoholowveh i innvch Spotkania GKRPA odbywajg
" | Probleméw Alkoholowych tel. 600 203 170 A : N . probiemol y y sie w budynku SP ZOZ na
. . . (po wczedniejszym kontakcie telefonicznym uzaleznien . L .
w Zukowie gabakapica21@wp.pl . - . pietrze gdzie nie ma windy
z Przewodniczacg Komisji celem umowienia
spotkania)
ul. Gdanska 48 L . . . . Mieszkan minv Zukow
Petnomocnik ds 83-330 Zukowo poniedziatek 7:30-17:00 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania €szkancy gminy ZUKOwo
13. ’ wtorek 7:30-15:30 problemoéw alkoholowych i innych

uzaleznien

tel. 58 685 83 39
k.gonia@zukowo.pl

sroda 7:30-10:00

uzaleznien
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Centrum Interwenc;ji
Kryzysowej w Kartuzach

Punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych od
sSrodkéw psychoaktywnych

sobota 10:00 - 14:00
w miare potrzeb w inne dni tygodnia po
uzgodnieniu z klientem

Poradnictwo i pomoc terapeutyczna dla
dzieci i mtodziezy uzaleznionej od srodkow
psychoaktywnych i ich rodzin:

e prowadzenie warsztatéw dla rodzicow -
wzmocnienie kompetencji rodzicow i
opiekunéw dzieci oraz miodziezy w
zakresie utrzymania lub wzmocnienia
postaw zycia wolnego od uzaleznien u
podopiecznych , Lekcja Enter”

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

iich rodzin ul. Pitsudskiego 4 e prowadzenie  programu  wczesnej
83-300 Kartuzy interwencji dla mtodziezy
14. cik@pcprkartuzy.pl eksperymentujacej z  substancjami
sekretariat@pcprkartuzy.pl psychoaktywnymi ,,Fred goes Net”
Mieszkancy powiatu
Punkt wsparcia dla oséb Poradnictwo i pomoc terapeutyczna dla kartuskiego
uzaleznionych czwartek 10:00 - 15:00 0s6b uzaleznionych behawioralnie iich
behawioralnie rodzin
. P'unkt pomocy wtorek 14:30 — 17:30 po'rat?lnictw'o [ pomoc terapeutyczna dIaT Mieslf:ftr:lizgowmu
specjalistycznej dla dzieci i . . . . dzieci i mtodziezy uzaleznionej
.. . w miare potrzeb w inne dni tygodnia po . . .
miodziezy uzaleznionych . . behawioralnie oraz bedacych w innych
. . uzgodnieniu z klientem - .
behawioralnie kryzysach psychospotecznych i ich rodzin
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. Méciwoja Il 4 Osoby bezrobotne
. 83-300 Kartuzy ; ;
P P i poszukujace pracy
15. owiatowy Urzad Pracy tel. 58 691 09 01 poniedziatek - pigtek 8:00-15:00 e poradnictwo zawodowe
w Kartuzach
https://kartuzy.praca.gov.pl/
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMETOW
. . adres korespondencyjny . L .
Powiatowy Rzecznik e poradnictwo konsumenckie i informacje
, ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy L , . ,
Konsumentéw adres biura poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 prawne dotyczgce ochrony interesow Mieszkakcy powiatu
16. wtorek 7:30-16.00 konsumentéw e

Starostwo Powiatowe
w Kartuzach

ul. 11 Listopada 7, 83-300 Kartuzy
tel. 602 637 796
jbyczkowska@kartuskipowiat.pl

pigtek 7:30-15:00

e wystepowanie do przedsiebiorcow w
sprawach ochrony praw konsumentéw

kartuskiego



mailto:cik@pcprkartuzy.pl
mailto:sekretariat@pcprkartuzy.pl
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17.

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentéw

Pl. Powstanncéw Warszawy 1
00-950 Warszawa
Infolinia
801440220,22667676
https://www.uokik.gov.pl
porady@dlakonsumentow.pl

poniedziatek — pigtek 8:00-18:00

e porady konsumenckie

Konsumenci

PRAWA DZIECKA

18.

Rzecznik Praw Dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
tel. 22 583 66 00

https://brpd.gov.pl/
rod@brpd.gov.pl

Biuro czynne
poniedziatek-pigtek 8:15-16:15

Bezptatna infolinia
Dzieciecy telefon zaufania
czynny codziennie catg dobe
800121212

e ochrona praw dziecka

Pomoc dla dzieci
doswiadczajacych przemocy w
szkole, od réwiesnikow lub w
domu. Z infolinii moga
korzystac osoby
doswiadczajgce problemu lub
Swiadkowie

PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW OBYWATELSKICH

19.

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa
https://bip.brpo.gov.pl/pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

Biuro Petnomocnika Terenowego
RPO w Gdansku
ul. Chmielna 54/57
80-748 Gdarnisk
gdansk@brpo.gov.pl
tel. 58 764 73 06

Bezptatna infolinia tel. 800 676 676
poniedziatek 10:00 — 18:00
wtorek-pigtek 8:00 — 16:00

e poradnictwo z zakresu przystugujgcych

praw i sposobu ztozenia wniosku do RPO

Osoby, ktére uwazajg, ze ich
prawa zostaty naruszone

PRAWA PACIENTA

20.

Rzecznik Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46
01-171 Warszawa
tel. 22 506 50 64
https://www.gov.pl/web/rpp/
kancelaria@rpp.gov.pl

Bezptatna infolinia
800 190 590
czynna
poniedziatek — pigtek 8:00-18:00

¢ informacje dotyczgce m.in. praw

pacjenta, funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia w Polsce, sposobu
zgtoszenia naruszenia praw pacjenta

Dostep powszechny
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PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika Finansowego
ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

Porady ekspertéw udzielane sg pod
numerami telefondéw:

22 333 73 28 - poniedziatek 9:00-17:00,
wtorek-pigtek 9.00-14.00 — porady z
zakresu ubezpieczen gospodarczych, w
szczegoblnosci ubezpieczen komunikacyjnych
(OC, AC, assistance), na zycie, NNW, domdw
i mieszkan, turystyczne, kredytéw, matych i
srednich przedsiebiorstw, rolnych etc.

22 333 73 25 — poniedziatek-pigtek 8:00-

Porady ekspertow w zakresie m.in. wakacji
kredytowych, ubezpieczen gospodarczych, w

Osoby bedace w sporze

21. R ik Fi tel. 22 73 26, 22 7327 iotami rynk
zecznik Finansowy € 3337326,2233373 16:00 porady z zakresu probleméw klientow | zakresie probleméw z bankami i na rynku zpoz.:lmlo ami ryniu
faks 22 33373 29 S . . finansowego
podmiotéw rynku bankowego i kapitatowym.
https://rf.gov.pl .
biuro@rf 2oV ol kapitatowego,
@rf.gov.p . .
Porady w zakresie wakacji kredytowych
mozna uzyskac drogg e-mailowg piszgc na
dedykowany adres:
wakacjekredytowe@rf.gov.pl.
Porade eksperta mozna uzyskac rowniez
droga e-mailowg piszac na adres:
porady@rf.gov.pl
PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Powiatowe Centru.m ul. Msciwoja 11 20 poniedziatek, wtorek, czwartek e poradnictwo dla 0séb z Mieszkaricy powiatu
Pomocy w Rodzinie 83-300 Kartuzy 7:30-15:30 niepetnosprawnosciami m. in. prawne kartuskiego
22. w Kartuzach tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 e ' pethosp clami m. In. p '
. sroda: 7:30-16:00 dotyczace uprawnien, ofert pomocy,
Dziat pomocy osobom www.peprkartuzy.pl igtek 7:30-15:00 omoc przy wypetnianiu wnioskéw it é\'
niepetnosprawnym sekretariat@pcprkartuzy.pl P13 ’ ) P przy wyp P
o . ul- Kar.tuska 12. e poradnictwo dla oséb z Mieszkaricy gminy
Petnomocnik wéjta gminy 83-340 Sierakowice oniedziatek 7:30-11:00 enet ciami m.in. dot Sierakowice
23. Sierakowice ds. oséb tel. 58 684 77 57 P . : niepeinosprawnosclami m.In. dotyczace

niepetnosprawnych

korzeniewska.marzena@sierako

wice.pl

wtorek i Sroda 7:30-14:30

uprawnien, ofert pomocy, pomoc przy
wypetnianiu wnioskéw itp.
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PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Sala obstugi klientow

ul. Ceynowy 5

Godziny obstugi klientéw

Dostep powszechny.

24. | (SOK) w Inspektoracie ZUS 83-300 Kartuz poniedziatek: 8:00-17:00 e obstuga wszystkich klientéw ZUS
w Kartuzach ¥ wtorek-pigtek: 8:00-15:00
Potaczenie z konsultantem wybierz — 0.
Nalezy wybrac temat rozmowy:
. 1. Pomoc techniczna i obstuga e-ZLA
Centrum Obstugi - .
25. Telefonicznej Zaktadu Infolinia tel. 22 560 16 00 poniedziatek-pigtek 7:00-18:00 2. Renty I 'emgrytury. S Dostep powszechny
. i cot@zus.pl 3. Rehabilitacja lecznicza, zasitki
Ubezpieczen Spotecznych . .
4. Informacje dla ubezpieczonych
5. Informacja dla ptatnikow
6. Swiadczenia rodzinne
Obstuga wszystkich klientow ZUS, ktérzy
mogg korzysta¢ z udogodnien przy
Bezpieczna wizyta w tel. 58 30 78 660 umawianiu bezpiecznej wizyty w ZUS: Dost wszechn
26. ezp ec’ a wizy'a et poniedziatek-pigtek 8:00-15:00 e umawianie telefoniczne pod nr tel. . 08 .Qp po ) szechny,
placéwce ZUS PUE ZUS posiadanie profilu na PUE ZUS
58 30 78 660
e samodzielna rezerwacja przez PUE
ZUs
Dostep do internetu
. L . . . , Komputer, tablet lub telefon z
27. e-WIZYTA w ZUS www.zus.pl/e-wizyta poniedziatek-pigtek 8:00-14:00 obstuga wszystkich klientow ZUS . .
dziatajgcymi kamerka,
gtosnikiem i mikrofonem
PRAWO PODATKOWE
Godziny obstugi klienta KIS
ul. Warszawska 5 pomedma’rek.-platek 7:00-15:00
Krajowa Informacja 43-300 Bielsko-Biata Infolinia czynna e inf j datk dotycz PIT, CIT
28. | ] poniedziatek-pigtek 8:00-18:00 informacje podatkowe dotyczace Fii, LI, Porady dla podatnikéw

Skarbowa

tel. 33472 7900
kancelaria.kis@mf.gov.pl

22 33003 30 (z tel. kom.)
801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 22 330 03 30 (z zagranicy)

VAT, podatkéw lokalnych, akcyzy, itp.



mailto:cot@zus.pl
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-

ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy

Sekretariat Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w

e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, w
tym w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu

e udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy

e wspomaganie przedszkoli, szkét i

Przyjecia sg bezptatne,
odbywajg sie bez skierowan,
na wniosek

29. Pedagogiczna w Kartuzach tel. 58 736 63 74, 501 539 053 Kartuzach czynny placowek w zakresie realizacji ich zadaf rodzicéw/opie_kunéw
www.pppkartuzy.pl o . dydaktycznych, wychowawczych i prawnych dziecka
- od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 . p
sekretariat@pppkartuzy.pl opiekunczych
e prowadzenie w poradni zajec
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz terapii uzaleznien
e pomoc mtodziezy w rozwigzywaniu
problemoéw okresu dorastania
e diagnoza psychologiczna dzieci i mtodziezy
bedacych w rejonie dziatania poradni
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Gryfa Pomorskiego 33
) , 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, éroda 7:30-15:30 Mieszkarfcy gminy Chmielno
Gminny Osrodek Pomocy . .
30. Spotecznej w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
https://gopschmielno.pl/ pigtek 7:30-15:00
gops@chmielno.pl
e praca socjalna
e udzielanie informacji z zakresu pomocy
Gminny Osrodek Pomocy 8:—252?;12(3&?/\/0 od poniedziatku do Srody 7:30-15:30 . Z?:gfizzzr:\e/{/anie potrzeb Rl bt
31. czwartek 7:30- 16:30

Spotecznej w Przodkowie

tel. 58 500 16 80
gops@przodkowo.pl

piatek 7:30-14:30

e udzielanie Swiadczen pienieznych i
rzeczowych

e udzielanie ustug opiekunczych w tym SUO

e kierowanie do DPS, SDS, itp.
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy
Zespot pierwszego kontaktu
tel. 58 681 26 31 wew. 37

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30

udzielanie informacji dotyczgcych pomocy
spotecznej

diagnozowanie potrzeb i skierowanie do
poszczegolnych zespotéw

Mieszkancy gminy Kartuzy

32. . Zespot ds. swiadczen czwartek 7:30-16:30 . S L.
Spotecznej w Kartuzach . . udzielanie swiadczen pienieznych,
wydawanych decyzjg piatek 7:30-14:30 h
tel. 58 681 26 31 wew. 38 | 40 e e oniekufcach
Www.gops.kartuzy.pl u zm; T.nle us ughople unczych,
gops@poczta.kartuzy.pl specjalistycznyc
praca socjalna
ul. Gdanska 15 wsparcie asystenta rodziny
83-300 Kartuzy konsultacje psychologiczne, mediacje
. , Zespot ds. pracy socjalnej projekty socjalne
Gminny O$rodek Pomoc
mny s Y | tel. 665 963 800, 665 951 800 udzielanie informacji na temat ustug Mieszkaricy eminy Kart
Spotecznej w Kartuzach ) : _— . L y gminy Rartuzy
33 Zespdt ds. rodziny od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 specjalistycznych, ustug opiekunczych,
' . tel. 665 936 800 piatek 7:30-12:30 opieka wytchnieniowa, asystent osoby é\‘
Centrum Wsparcia , . . .
Spofecznego Kartuzy Zespot ds. ustug socjalnych niepetnosprawnej
tel. 783 887 800 kierowanie do Klubu Integracji Spotecznej
www.gops.kartuzy.pl praca socjalna z osobami bezdomnymi
gops@poczta.kartuzy.pl praca z osobami niepetnosprawnymi i
seniorami
ul. Leborska 34
. . 83-340 Sierakowi . , Mieszkarcy gminy
Gminny Osrodek Pomocy erakowice poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 udzielanie kompleksowych informacji o Sierakowi
. tel. 58 681 93 92, 601 964 855 R . ierakowice
34. Spotecznej w wtorek 7:30-16:00 mozliwosciach uzyskania pomocy z
Sierakowicach fax. 58 681 65 34 igtek 7:30-15:00 zakr m tecznej
http://gops.sierakowice.ibip.pl/ PR ’ ' aKresu pomocty spoteczne] é\—
gops@gops.sierakowice.pl
. , ul. Witostawy 2 A poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Somonino
Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino , . .
35. . . $roda 7:30-16:30 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 .
. piatek 7:30-14:30
gops@somonino.pl
) . ul. Parkow; . poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . — Mieszkaricy Gminy Stezyca
36 Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca ¢roda 7:30-16:30 pracownicy socjalni — sprawy z zakresu
) Spotecznej w Stezycy 58 882 89 41 . ) ' pomocy spotecznej — praca socjalna é\‘
. piatek 7:30-14:30
gops@gminastezyca.pl
ul. Kaszubska 26 pomoc osobom/rodzinom w radzeniu
Gminny Oérodek Pomoc 83.-320 Suleczvno poniedziatek, wtorek, sroda 7:30 - 15:30 sobie w trudnych sytuacjach zyciowych Mieszkancy gminy Sulgczyno
37. y ¥ &czy czwartek 7:30 - 16:30 praca socjalna

Spotecznej w Suleczynie

tel. 58 684 32 31
gops@gops-suleczyno.pl

pigtek 7:30 - 14:30

przyznawanie i wyptacanie
przewidzianych w ustawie Swiadczen

a-
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo

poniedziatek 7:30 — 17:00
wtorek, sroda 7:30 — 15:30

Mieszkaricy gminy Zukowo

38. Spotecznej w Zukowie tel. 58 681 82 64 cwartek 7:30 — 15:00 e poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej E\‘
www.gops.zukowo.pl . C
pigtek 7:30 - 14:30
gops@zukowo.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ W RAMACH INTERWENCIJI KRYZYSOWE)
Gminny Osrodek Pomocy .
. o ul. Gryfa Pomorskiego 33 Mieszkanc i i
y gminy Chmielno
Spotecznej w Chmielnie 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 | | _ dziatan
39. Gominmy Zesod! tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 poradnictwo WdSF_’r",“W'e preeciwdziatania
y . P https://gopschmielno.pl/ pigtek 7:30-15:00 przemocy w rodzinie é\‘
Interdyscyplinarny w -
S gops@chmielno.pl
Chmielnie
. Kartuska 2 ; ; ;
Gminny Zespét 83u—3ojlr°rii);k0\3/vo poniedziatek, wtorek, éroda 7:30-15:30 o udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w | Mieszkaricy gminy Przodkowo
40. Interdyscyplinarny w czwartek 7:30-16:30 przemoc, podejmowanie dziatan zgodnie
Przodkowie tel. 58 500 16 80 igtek 7:30-14:30 z procedury ,Niebieskiej Karty”
gops@przodkowo.pl Pa ' ’ P An ) ¥
l. Aska 1
Gminny Osrodek Pomocy ;3—§ggnl(sariuzs
Spotecznej w Kartuzach , o . e praca socjalna Mieszkaricy gminy Kartuzy
a1 Zespot ds. pracy socjalnej od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 . dnict Kresi ‘wdziatani
' . tel. 665 963 800, 665 951 800 piatek 7:30-12:30 poragnictwo w zaxresie przeclwdziatania é\‘
Centrum Wsparcia przemocy w rodzinie
Spotecznego Kartuz WWW.gops.kartuzy.pl
P & ¥ gops@poczta.kartuzy.pl
Punkt | ji i . :
" Z“ZOtWZFZ”’m"?n”;g . ul. Leborska 34 I 11l wtorek miesica 16:00-18:00 . -  dla osoh Mieszkarficy gminy
" »z)&s,ro " a’ o 8 83-340 Sierakowice éroda 7:30-9:30 ‘Z":p.zrc.'e e Sierakowice
' oy tel. 58 681 93 92, 662 016 626 inne dni i godziny po indywidualnym ajaujacycn sie Wiryzysie
Spotecznej . - . psychospotecznym
. . cik@pcprkartuzy.pl uzgodnieniu terminu
w Sierakowicach
ul. Leborska 34 Mieszkaricy gminy
, . 83-340 Sierakowice poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w Sierakowi
Zespot Interdyscyplinarny ) R lerakowice
43. tel. 58 681 93 92, 601 964 855 wtorek 7:30-16:00 przemoc, podejmowanie dziatan w

w Sierakowicach

http://gops.sierakowice.ibip.pl/

gops@gops.sierakowice.pl

piatek 7:30-15:00

oparciu o procedure Niebieskiej Karty
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44,

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Centrum Interwencji
Kryzysowej

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy
tel. 58 684 02 19, 662 016 626
Psycholog poniedziatki 13:00—
18:00, srody 9:00 — 12:00
tel. 507 897 356
cik@pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

poniedziatek, wtorek 10:00-18:00
$roda 10:00-17:00
czwartek 8:00-15:30
piatek: 10:00-17:00
spotkania ze specjalistami po wczesniejszym
uméwieniu sie

Poradnictwo, konsultacje, mediacje, pomoc
psychologiczna, nieodptatna pomoc
prawna, grupy wsparcia, terapia
krotkoterminowa dla oséb uwiktanych w
przemoc w rodzinie (dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i stosujacych
przemoc) oraz 0s6b znajdujacych sie w
innych sytuacjach kryzysowych (strata
bliskiej osoby, proby/mysli samobdjcze,
problemy rodzinne, osobiste,
wychowawcze, nieszczesliwy wypadek):

e grupa wsparcia dla oséb doswiadczonych
przemoca w rodzinie — drugi pigtek
miesigca w godz. 15.00-18.00,

e grupa terapeutyczna dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie (forma
zamknieta) w $rody od godz. 16:00-18:00,

e prowadzenie programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc,

e prowadzenie programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujgcych przemoc,

e zajecia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych
od internetu — ,,Lekcja Enter”,

e zajecia ,Szkota dla Rodzicow” oraz ,Szkota
dla rodzicéw jak rozmawiac z
nastolatkiem”,

e zapewnienia miejsc w Domu dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy w
2023 r. realizowane przez Dom Samotnej
Matki w Gdansku-Matemblewie
prowadzony przez Caritas Archidiecezji
Gdanskiej, ul. Matemblewska 67,

80-283 Gdarisk-Matemblewo
Tel. 58/ 522 43 41, 58/348 03 70
e-mail: dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

10
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Schronienie
w Centrum Interwencji Kryzysowej

e zapewnienie doraznego catodobowego
schronienia dla kobiet i kobiet z dzie¢mi
znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych o charakterze
interwencyjnym, krotkotrwatym, w

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

45. sytuacjach uzasadnionych schronienia do
Pomoc catodobowa 3 mies., w tym w sytua.qach o charakterze
nagtym, zagrazajacym ich
bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.
Umieszczenie odbywa sie na wniosek
osoby lub instytucji.
Zespdt Interdyscyplinarn ul. Witostawy 2 A i 4 i i
dps Przecim\//dziyaF’:ania ¥ 83-314 Somonino poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 | dnict cresi \wdziatani Mieszkaricy gminy Somonino
46 Prze.moc w Rodzinie w tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 p?zrsmr:)lz V\\:vor\:)vdzza;n:eeSIe preseEEanE
. .y . Przewodniczacy ZI: 58 743 23 75 piatek 7:30-14:30 P ¥
Gminie Somonino . .
k.kitowska@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek Mieszkaricy gminy Stezyca
47 Zespdt Interdyscyplinarny 83-322 Stezyca 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania
) w Stezycy Przewodniczacy ZI: 58 882 89 72 $roda 7:30-16:30 przemocy w rodzinie
GOPS: 58 882 89 41 piatek 7:30-14:30
Zespst Interdvsevolinarn ul. Kaszubska 26 poniedziatek, wtorek, éroda 7:30-15:30 « koord . . \wdziatani Mieszkaficy Gminy Suleczyno
48, P et Z’Z m y 83-320 Suleczyno czwartek 7:30-16:30 ?;rmynov(\;ar:rl]e ;‘I’S.em“ przeciwdziatania
&czy tel. 58 684 32 31 pigtek 7:30-14:30 przemocy domowe; é\
Gminny O$rodek Pomocy ul. B. Prusa 49 N . .
Spotecznej w Zukowie 83-330 Zukowo ponledz!afek 7:30-17:00 . . o Mieszkaricy Gminy Zukowo
, . wtorek, sroda 7:30 — 15:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
49. Zespot Interdyscyplinarny tel. 58 681 82 64 .
. . . czwartek 7:30 —15:00 przemocy w rodzinie é\‘
ds. Przeciwdziatania www.gops.zukowo.pl .
. piatek 7:30 — 14:30
Przemocy w Rodzinie gops@zukowo.pl
Bezptatna infolinia
800 120 002 e wsparci m hologiczn
Ogodlnopolskie Pogotowie Al. Jerozolimskie 155 czynna codziennie przez catg dobe . sparc e,. po oc. [:')syc' c,) oglczna, .
) . . informacje o mozliwosciach uzyskania
50 dla Ofiar Przemocy 02-326 Warszawa Konsultacje w sprawie przemocy omocy naiblizei mieisca zamieszkania dla Dost owszechn
’ w Rodzinie ,Niebieska tel. 22 666 10 36 prowadzone sg takze drogg e-mail: P b dy’ J q J, Jh &P y
linia” biuro@niebieskalinia.info niebieskalinia@niebieskalinia.info lub 0s0 osywa czajacych przemocy
. - - . domowej
listownie pod adresem Al. Jerozolimskie
155, 02-326 Warszawa
. e przyjmowanie zgtoszen od swiadkow
Powiatowe Centrum ul. 3 Maja 16 A dyzury w Centrum petnione sg codziennie agrozenia kryzysowego i udzielanie
51. 83-300 Kartuzy yzury P 3 zagroz yzy & z Dostep powszechny

Zarzadzania Kryzysowego

pczk@kartuskipowiat.pl

przez catg dobe pod nr tel. 58 380 00 47

informacji na temat zarzadzania
kryzysowego
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PRAWO PRACY

Paniistwowa Inspekcja

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa
tel. 22391 82 15

Porady udzielane sg od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00-15.00
tel. 801 002 006 - dla 0séb dzwonigcych z

52. s ln:rzlc(zorat oo fax. 22 391 82 14 telefondw stacjonarnych e porady prawne z zakresu prawa pracy Dostep powszechny
yinsp ¥ kancelaria@gip.pip.gov.pl tel. 459 599 000 - dla oséb dzwonigcych z
https://www.pip.gov.pl/pl/ telefonéw komérkowych
POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
Lokalny punkt pomocy o wtorek 15:00-20:00 _ o _ Osoby pokrzywdzone
pokrzywdzonym Punkt miesci sie w Centrum sobota 8:00-13:00 e organizowanie i finansowanie pomocy przestepstwem i ich osoby
przestepstwem w Interwencji Kryzysowej . ' ' . prawnej, w tym alternatywnych metod najblizsze
Kartuzach prowadzon ul. Pitsudskiego 4 W celu uzyskania pomocy, sugerowany jest rozwigzywania konfliktéw dla oséb Wi i : . i
53. P ¥ ' & uprzedni kontakt telefoniczny z osobami azy swiadkowie przestgpstw iich
przez 83-300 Kartuzy : pokrzywdzonych przestepstwem, osoby najblizsze
) . pierwszego kontaktu pod numerem } ' y naj
Stowarzyszenie Integracja tel. 793 373 643 . . psychoterapia, pomoc psychologiczna dla
L . . telefonu 793 737 643 w godzinach otwarcia . .
na Plus z siedzibg w kartuzy@integracjaplus.pl Swiadkow
punktu
Skarszewach
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Mieszkarncy gminy Chmielno
l. Gryfa P ki
ul. Gryfa omors. lego 33 Terapeuta Terapii Skoncentrowanej
. . 83-333 Chmielno . . -
Gminny Osrodek Pomocy na Rozwigzaniach raz w miesigcu . .
54, . S tel. 58 685 68 69 . s e poradnictwo psychologiczne
Spotecznej w Chmielnie . 7.30- 15.30 spotkanie po wczesniejszym
https://gopschmielno.pl/ e
- umowieniu sie
gops@chmielno.pl
ul. Gdanska 15
Gminny Osrodek Pomocy N . .
Spotecznej w Kartuzach 8:3-300 Kartu.zy . pomedz!afek, wtorek 8:00 — 15:00 Mieszkaricy gminy Kartuzy
55 Zespot pracy socjalnej sroda 8:00 — 18:00 « konsultaci hologiczn
' . tel. 665 963 800, 665 951 800 czwartek 11:00 — 18:00 onsultacje psychologiczne é\‘
Centrum Wsparcia .
www.gops.kartuzy.pl piatek 8:00 — 15:00
Spotecznego Kartuzy
gops@poczta.kartuzy.pl
ul. Kartuska 23 wtorek — teleporada Mieszkaricy gminy Przodkowo
56 Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo 16:00-18:00 . dnict hologi
) Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 czwartki stacjonarnie poradnictwo psychologiczne
gops@przodkowo.pl 15:00-18:00
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od poniedziatku do pigtku po uprzednim
umowieniu sie

e konsultacje psychologiczne, interwencja
kryzysowa

e punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc
terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy

57. ' . sobota 8.00-12.00 .. . , B
ul. Pitsudskiego 4 w miare potrzeb w inne dni tveodnia o uzaleznionej od Srodkéw
83-300 Kartuzy QSZ odnieniu z inenttZri P psychoaktywnych i ich rodzin
Powiatowe Centrum tel. 58 684 02 19, 662 016 626 & e program wczesnej interwencji dla Mieszkarcy powiatu
Pomocy Rodzinie Psycholog tel. 507 879 356 mtodziezy eksperymentujacej z kartuskiego
Centrum Interwencji w godzinach 10:00-14:00 substancjami psychoaktywnymi ,Fred
Kryzysowej www.pcprkartuzy.pl goes Net” é\'
sekretariat@pcprkartuzy.pl e punkt wsparcia dla oséb uzaleznionych
cik@pcprkartuzy.pl i i i i
@pcp y.p ¢roda 12:00-15:00 behaW|or,aIn|e, organlzowanlfal .
warsztatow: ,Szkota dla rodzicéw — jak
58 rozmawiac z nastolatkiem”
czwartek 11.00-15.00 . punkt.p(.)mocy spetq-allstycznej dla.dZIECI. i
. . . . miodziezy uzaleznionej behawioralnie
w miare potrzeb w inne dni tygodnia po . .
. . oraz bedacej w innych kryzysach
uzgodnieniu z klientem . -
psychospotecznych i ich rodzin
ul. Witostawy 2 A Mieszkaricy gminy Somonino
59 Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino 1 raz w tygodniu w godzinach 8.00-10.00 po . dnict hologi
’ Spotecznej w Somoninie 58 684 13 26 wczesniejszym umodwieniu sie poradnictwo psychologiczne
gops@somonino.pl
Gmi Oérodek P 8l13|.3P2a2rl<Sowa 1 Mieszkancy gminy Stezyca
60. minny Lsrodek romocy _ tezyca sroda 13.30-16.30 e poradnictwo psychologiczne

Spotecznej w Stezycy

58 882 89 41
gops@gminastezyca.pl
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Poradnia Psychologiczno-

ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy

Sekretariat Poradni
Psychologiczno — Pedagogiczne;j

e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy

e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu

e udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy

e wspomaganie przedszkoli, szkot i
placéwek w zakresie realizacji ich zadan

Przyjecia sg bezpfatne,
odbywaja sie bez skierowan,
na wniosek
rodzicow/opiekunéw

61. . tel. 58 736 63 74, 501 539 053 .
Pedagogiczna w Kartuzach w Kartuzach czynny dydaktycznych, wychowawczych i rawnvch dziecka
www.pppkartuzy.pl s . S P y
. od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 opiekunczych
sekretariat@pppkartuzy.pl . S
e prowadzenie w poradni zajec¢ é\‘
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz udzielanie pomocy
miodziezy w rozwigzywaniu probleméw
okresu dorastania
e diagnoza psychologiczna i pedagogiczna
dzieci i mtodziezy bedacych w rejonie
dziatania poradni.
Poradnictwo dostepne
Zespot Poradnictwa ul. Leb.orska 34 dla klientéw GOPS w
- 83-340 Sierakowice . . . .
Specjalistycznego czwartek 15:30-20:00 e poradnictwo psychologiczne dla Sierakowicach
62. . R tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 . A
i ds. Asysty Rodzinnej . S piatek 13:30-19:30 dorostych i dzieci
GOPS w Sierakowicach http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl C
ul. B. Prusa 49 ponledz!afek 7:?%0 - 17:90 '
83-330 Zukowo wtorek, sroda 7:30 — 15:30 Mieszkaricy gminy Zukowo
63 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 czwartek 7:30 - 15:00 « voradnictw hologiczn
) Spotecznej w Zukowie ) piatek 7:30 — 14:30 poradnictwo psychologiczne é\‘
WWW.£0ps.2ukowo.pl konsultacje psychologiczne po
gops@zukowo.pl L. J psy . g. . p
wczesniejszym umdwieniu sie
Mieszkafcy gminy Zukowo,
SP 707 7ukowo . o ® pomoc psychologlczna do budynku SP ZO?Jest
. ) . drugi wtorek miesigca ¢ uzyskanie wiedzy na temat przemocy podjazd dla oséb
Grupa wsparcia dla ofiar ul. Pozarna 4 . . L : : .
64. 18.00-21.00 e uzyskanie umiejetnosci konstruktywnego poruszajacych sie na wézku

przemocy domowej

83-330 Zukowo
tel. 733 664 135

| pietro pok. nr5

radzenia sobie z przezywanym kryzysem,
stresem i napieciem

inwalidzkim, ale grupa
wsparcia odbywa sie na
pietrze gdzie nie ma windy
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65.

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek
Terapii i Profilaktyki

Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia w
Zukowie

ul. Gdaniska 14 D

83-330 Zukowo

tel. 730 260 606
www.osrodekterapii.zukowo.pl

osrodekterapii@zukowo.pl

poniedziatek, pigtek 11:00-19:00
wtorek, sroda, czwartek 8:00-19:00

Punkt Konsultacyjny dla Osdb z Problemem
Narkotykowym i Ich Rodzin
wtorek 15:00-17:00
czwartek 8:00-10:00

e psychoterapia dla cztonkdéw rodzin z
problemem alkoholowym

e psychoterapia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

e psychoterapia dla oséb doswiadczajacych
przemocy domowej

e pomoc psychoterapeutyczna i
psychologiczna dla mtodziezy uzaleznionej
i zagrozonej uzaleznieniem

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

66.

Nz0z
Centrum Medyczne
,Kaszuby” Sp. z 0.0.

ul. Dworcowa 2
83-300 Kartuzy
tel. 58 694 99 99

www.cmk.pl

Rejestracja gabinet
nr 202 od poniedziatku
do pigtku w godz.
9:00-14:00

e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii
e porady psychologéw

Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do Swiadczen
finansowanych przez NFZ. W
przypadku wizyty do
psychologa i psychoterapeuty
wymagane jest skierowanie,
obowigzuje rejestracja.

67.

Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Pozarna 4
83-330 Zukowo
rejestracja tel. 58 694-42-22
zozzukowo@wp.pl
www.zozzukowo.pl

poniedziatek 7:30-17:00
wtorek 7:30-19:00
$roda 7:30-19:00
czwartek 8:00-17:00
pigtek 7:30-18:00

e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii
e porady psychologéw

Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do $wiadczen
finansowanych przez NFZ,
porady lekarza — bez
skierowania, porady
psychologa — wymagane jest
skierowanie, obowigzuje
rejestracja

68.

Nadmorskie Centrum
Medyczne Sp. z 0.0.
Dom Medyczny
,Zukowo”

ul. Gdanska 14D

83-330 Zukowo

tel. 58 763 99 77
https://ncm.com.pl/zukowo/

poniedziatek 7:30-15:00
wtorek 7:00-15:00
sroda 7:00-17:00
czwartek 8:00-12:00
piatek 8:00-18:00

e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii
e porady psychologéw

Poradnia dla oséb dorostych,
uprawnionych do Swiadczen
finansowanych przez NFZ. W
przypadku psychoterapii
wymagane jest skierowanie,
obowigzuje rejestracja.
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Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Pozarna 4
83-330 Zukowo

poniedziatek 10:00-20:00
wtorek 7:30-15:30
$roda 8:00-16:00

e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii
e porady psychologéw

Poradnia dla oséb do 18 roku
zycia uprawnionych do
Swiadczen finansowanych
przez NFZ, porady lekarza
— bez skierowania, porady

. CENTRUM ZDROWIA
69 psy CH:JCZNE G g DLA Rejestracja tel. 58 694-42-22 czwartek 8:00-18:30 psychologa
DZIECI | MtODZIEZY- zozzukowo@wp.pl, pigtek 8:00-17:00 — wymagane jest skierowanie,
. . www.zozzukowo.pl sobota 8:00-15:00 obowiazuje rejestracja
poradnia zdrowia
psychicznego Il poziom
referencyjny
ul. Szpita'ulna' 3.6 daintel & ' . porajy psyc:o:og!czno-d|agnostyczne, Przyjmowanie zgfoszen bez
Oérodek Srodowiskowe] 83-.'%32 Dzierzgzno poniedziatek 8:00-15:35 e porady psyc.o_oglczr_\e, skierowania, wystarczy
. . . sekretariat tel. 58 687 19 32 wtorek 12:00-19:35 e psychoterapie indywidualne, Lok
Opieki Psychologicznej . , ) : o zadzwonic¢ i uméwié sig do
70. . . gabinety 58 687 19 (00 lub 34) $roda 8:00-15:35 e psychoterapie rodzinne, grupowe i sesje i
i Psychoterapeutycznej ) . . : specjalisty
- - pdim.placowka@szpital.koscierzy czwartek 12:00-19:35 wsparcia psychospotecznego
dla Dzieci i Mtodziezy : ; ] ) o
na.pl pigtek 8:00-15:35 e wizyty srodowiskowe dla dzieci é\‘
www.szpital-koscierzyna.pl i mtodziezy
PORADNICTWO RODZINNE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 _ ) ) .
. , 83- 333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $sroda 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Chmielno
Gminny Osrodek Pomocy . . .
71. Spotecznei w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo rodzinne - asystent rodziny
P ! https://gopschmielno.pl/ pigtek 7:30-15:00 é\-
gops@chmielno.pl
ul. Gdanska 15
- e praca socjalna
Gminny Osrodek Pomocy ,83 300 Kartqu . P . ! dzi
Spotecznej w Kartuzach Zespo6t ds. pracy socjalnej e wsparcie asystenta rodziny Mieszkaricy gminy Kartuzy
79 tel. 665 963 800, 665 951 800 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 e konsultacje psychologiczne
Centrum Wsparcia Zes::s’r g;.Grgg(z)my piatek 7:30-12:30 e mediacje o rods
Spotecznego Kartuzy ¢ warsz'.caty. aroadzin
www.gops.kartuzy.pl e organizacja czasu wolnego
gops@poczta.kartuzy.pl
Zespdt Poradnictw ul. Leborska 34 Mieszkaricy gminy
:szcc)'ali(:tacznz oa 83-340 Sierakowice czwartek 15.30-20.00 Sierakowice
73. pecjalistyczheg tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 el o poradnictwo rodzinne

i ds. Asysty Rodzinnej
GOPS w Sierakowicach

http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

piatek 13.30 -19.30
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poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30
$roda: 7:30-16:00

e poradnictwo, konsultacje, terapia
psychologiczna
e superwizja indywidualna i grupowa dla

Wychowankowie rodzinnej
i instytucjonalnej pieczy
zastepczej, opiekunowie

74. . opiekundw zastepczych i prowadzacych zastgpczy, prowadzacy
i tek: 7:30-15:00 : .
Powiatowe Cen'tr.um ul. Méciwoja 11 20 pigtek: 7 o rodzinne domy dziecka rodzinne domy dziecka
Pomocy Rodzinie zawsze po wczesniejszym umowieniu sie . ) )
Kartuzach 83-300 Kartuzy e szkolenia dla rodzin zastepczych i
W Rartuzac tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 prowadzacych rodzinny dom dziecka
. kartuzy.pl iez 3
Zespot ds. Rodzinnej sek::\t’\;\:;aigrcarr;azr\il?z | ¢ kI.Ub m’rodmezowy dla wychowar.1kow Wychowankowie rodzinnej
Pieczy Zastepczej Bep ¥-D p'?CZY zast.qpczej od12do18r.2. i instytucjonalnej pieczy
75. wtorek 16:00-19:00 ® zajecia socjoterapeutyczne zastepcze]
e warsztaty psychoedukacyjne i
profilaktyczne
e doradztwo zawodowe
) . ul. Witostawy 2 A ) o Lo Mieszkancy gminy Somonino
76 Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino 22 godziny w miesigcu, po wczesniejszym « boradnictw hologiczn
' Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 umowieniu sie poradnictwo psychologiczne
gops@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek Rodz.in.y z dzie.c'mi, kqbiety w
77 Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca 7:30-15:30 . dnict dzi B tent rodzi cigzy z gminy Stezyca
' Spotecznej w Stezycy tel. 58 882 89 41 éroda 7:30-16:30 poradnictwo rodzinne —asystent rodziny
gops@gminastezyca.pl piatek 7:30-14:30 é\-
ul. B. Pr.usa 49 poniedziatek 7:30 — 17:00 Mieszkaricy gminy Zukowo
. , 83-330 Zukowo B
78 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda 7:30 — 15:30 . dnict dzi _ tent rodzi
) Spotecznej w Zukowie ) czwartek 7:30 - 15:00 poradnictwo rodzinne —asystent rodziny
Www.gops.zukowo.pl iatek 7:30 — 14:30
gops@zukowo.pl Pia ' '
. , ul- Kartuska 23 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 Mieszkarcy gminy Przodkowo
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo . . .
79. . . czwartek 7:30-16:30 e poradnictwo rodzinne - asystent rodzinny
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 . &\‘
piatek 7:30-14:30
gops@przodkowo.pl
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIE
Gminny Osrodek Pomocy ul. Gdariska 15 Klienci pomocy spotecznej
Spotecznej w Kartuzach od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 L
80. Centrum Wsparcia 83-300 Kartuzy igtek 7:30-12:30 * mediacje
P tel. 665 936 800 platelc/: ' &\
Spotecznego Kartuzy
8;-|§,(I)<Zr|§rzs<rc?k§/vo raz w miesigcu (trzeci wtorek miesiaca) Mieszkaricy gminy Przodkowo
81. Urzad Gminy Przodkowo od 14:00 do 16:30 e konsultacje prawnicze

Tel. 58 500 16 00
ug@przoodkowo.pl

(po wczesniejszym umowieniu sie)

a-
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82.

Punkt nieodptatne;j
pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji
w Sierakowicach nr 1

Dworzec Kolejowy
w Sierakowicach
ul. Piwna 23
83-340 Sierakowice
www.kartuskipowiat.com.pl/

poniedziatek, sroda i pigtek 8:00-12:00
wtorek i czwartek 13:00-17:00

e nieodptatna pomoc prawna i mediacje

83.

Punkt nieodptatne;j
pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji
w Kartuzach nr 2

ul. 3 Maja 2/15
83-300 Kartuzy
www.kartuskipowiat.com.pl/

od poniedziatku do srody 7:30-11:30
czwartek i pigtek 12:00-16:00

e nieodptatna pomoc prawna i mediacje

84.

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji
w Kartuzach nr 3

ul. 3 Maja 2/15
83-300 Kartuzy
www.kartuskipowiat.com.pl/

od poniedziatku do $rody 12:00-16:00
czwartek i pigtek: 7:30-11:30

e nieodptatna pomoc prawna i mediacje

85.

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej
i nieodptatnej mediacji
w Zukowie nr 4

Osrodek Kultury i Sportu
w Zukowie
ul. 3 Maja9B
83-330 Zukowo
www.kartuskipowiat.com.pl/

od poniedziatku do $rody 10:00-14:00
czwartek i pigtek 14:30-18:30

¢ nieodptatna pomoc prawna i mediacje

86.

Punkt nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego
i nieodptatnej mediacji
w Chmielnie nr 5

Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Rekreacji w Chmielnie
ul. Gryfa Pomorskiego 20
83-333 Chmielno
www.kartuskipowiat.com.pl/

od poniedziatku do czwartku 14:00-18:00
pigtek 8:00 -12:00

¢ nieodptatne poradnictwo obywatelskie i
mediacje

87.

Punkt nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego
i nieodptatnej mediacji
w Stezycy nr 6

Gminna Biblioteka Publiczna
w Stezycy
ul. Jana Il Sobieskiego 13
83-322 Stezyca
www.kartuskipowiat.com.pl/

poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek
8:00-12:00
wtorek 13:00-17:00

¢ nieodptatne poradnictwo obywatelskie i
mediacje

Do punktéw obowigzuje
rejestracja pod
nr tel. 536-006-810
lub przez strone:
https://zapisy-np.ms.gov.pl/

W czasie epidemii mozliwe
jest uzyskanie porady na
odlegtosc¢ np. telefonicznej

Udzielanie pomocy odbywa
sie wedtug kolejnosci zgtoszen
po umdwieniu terminu
wizyty. Kobiecie, ktora jest w
ciazy, udzielanie pomocy
odbywa sie poza kolejnoscia.

Uprawniona do skorzystania z
ustugi jest osoba, ktora nie
jest w stanie ponies¢ kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w
tym osoba fizyczna
prowadzgca jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza
niezatrudniajaca innych oséb
W Ciggu ostatniego roku.

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Zdrowia, Bezpieczeristwa i Wspotpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 12.07.2023 r.

Symbol oznacza dogodny dostep do jednostki dla osob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich
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