LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW

Nazwa jednostki

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona internetowa,
numery telefonéw)

POWIATU KARTUSKIEGO

Dni i godziny dziatalnosci

Zakres poradnictwa

Kryteria dostepu do ustugi

PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Centrum Ustug

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno

poniedziatek, wtorek, sroda 7.30-15.30

e Poradnictwo w sprawie rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych
w Chmielnie

tel. 58 685 68 22
https://gopschmielno.naszops.pl
cus@chmielno.pl

piatek 7:30-15:00

1. spotecznvch w Chmielni tel. 58 685 68 69 czwartek 7.30 -16.00 blemaw alkohol h
potecznych w einie https://gopschmielno.naszops.pl piatek 7.30 -15.00 problemow alkoholowyc
cus@chmielno.pl
?RZZICvTaszvrng\s;;a . Ggfg;;g]hor:giio 33 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie probleméw
2. ay czwartek 7:30-16:00 P P P

alkoholowych

Punkt Konsultacyjny ds.
3. Uzaleznien i Przemocy w
Rodzinie w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno
Te. 58 685 68 69
https://gopschmielno.naszops/pl

cus@chmielno.pl

Dni i godziny po indywidualnym
uzgodnieniu terminu

e Prowadzenie konsultacji oraz rozméw w
sprawach uzaleznien i przemocy

Mieszkarncy gminy Chmielno

4, Urzad Gminy Przodkowo

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo
tel. 58 500 16 00
ug@przodkowo.pl

wtorek - teleporady
godz. 16.00-18.00
czwartek stacjonarnie
15:00-18:00

e konsultacje psychologiczne z osobami
naduzywajgcymi alkoholu, a takze ich
rodzinami

Mieszkancy gminy Przodkowo

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo

Spotkania petnomocnika GKRPA po

e poradnictwo w sprawie problemoéw

Mieszkancy gminy Przodkowo

Spotecznej w Kartuzach

www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

$roda 7:30-16:30
pigtek 7:30-14:30

alkoholowych i innych uzaleznien

> Probleméw Alkoholowych tel. 58 500 16 00 wezesniejszym .umOW|en|u S1& alkoholowych i innych uzaleznien
. telefonicznym é 5\
w Przodkowie ug@przodkowo.pl
ul. Hallera 1 oniedziatek, wtorek, czwartek i i i
Gminny Orodek Pomoc 83-300 Kartuzy P 7':_’30_15.30' e psychologiczne, w sprawie Mieszkaricy gminy Kartuzy
6. y ¥ tel. 58 681 26 31 ) ' rozwigzywania probleméw

&

[y



mailto:cus@chmielno.pl
mailto:cus@chmielno.pl
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Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Gen. J. Hallera 1
83-300 Kartuzy

Dyzur petnomocnika

e poradnictwo w sprawie probleméw

Mieszkancy gminy Kartuzy

7 Problemoéw Alkoholowych tel. 58 694 52 49 sroda 13:00-16:30 alkoholowych
. czwartek 13:00-15:30
w Kartuzach gmina@poczta.kartuzy.pl
Punkt informacvino- ul. Kartuska 12 e poradnictwo: udzielanie informacji o
konsultacyin y:ls 83-340 Sierakowice poniedziatek, czwartek i pigtek pomocy oferowanej przez Poradnie
8. uzalein?’éﬁyw : tel. 609 180 881 10:00-15:00 Terapii Uzaleznieri/ Oérodki Terapii Mieszkaricy gminy Sierakowice
. . www.sierakowice.pl Uzaleznien; Pomoc terapeutyczna;
Sierakowicach . - - . .
sierakowice @sierakowice.pl Interwencja kryzysowa
Gminna Komisja ul. Kartuska 12
Rozwigzywania o . pierwszy czwartek miesigca 14.30-16.30 e Poradnictwo w sprawie problemoéw . , . . .
9. . 83-340 Sierakowice . . . Mieszkancy gminy Sierakowice
Probleméw Alkoholowych pierwszy pigtek miesigca 15.30 -17.30 alkoholowych
. . 609 180 881
w Sierakowicach
Asystent Instruktazowy dla ul. Witostawy 2 A . . L ) ) ) ) Mieszkaricy gminy Somonino
10 0s6b uzaleznionveh i ich 83-314 Somonino Drugi, trzeci i czwarty czwartek miesigca w e poradnictwo w zakresie rozwigzywania
' . y . tel. 58 684 13 26 godzinach 9:00-13:00 problemoéw alkoholowych é\‘
rodzin w Somoninie )
gops@somonino.pl
Gminna Komisja poniedziatek, wtorek, czwartek . . . . Mieszkaricy gminy Stezvca
. ; ul. Parkowa 1 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania y gminy Stezy
Rozwigzywania . 7:30-15:30 , .
11. i 83-322 Stezyca , problemoéw alkoholowych i innych
Probleméw Alkoholowych tel. 58 882 89 72 $roda 7:30-16:30 uzalesnien &\‘
w Stezycy ) pigtek 7:30-14:30
. . ul Kaszubska 26
Gminna Komisja 83-320 Suleczyno e poradnictwo i konsultacje ; : ;
Rozwigzywania &ezy Dyzur w kazdy czwartek miesigca poradhic . ) ) L. Mieszkaricy gminy Sulgczyno
12. Probleméw Alkoholowvch tel. 58 685 63 67 15.30 -16.30 psychologiczne dla os6b uzaleznionych/
) y 58 684 32 31 ' ' wspotuzaleznionych/ DDA
w Suleczynie
gkrpa@suleczyno.pl
Gminna Komisja ul. Gdanska 48,p.15A vl\:/)toonrflfZsl":li{ka77:?300-1175:9300 Mieszkancy gminy Zukowo.
Rozwigzywania 83-330 Zukowo ’ . . e poradnictwo w sprawie rozwigzywania Spotkania GKRPA odbywaja sie
13. , czwartek 7:30-15:00 , .
Probleméw Alkoholowych tel. 609 203 170 . problemoéw alkoholowych w budynku SP ZOZ na pietrze
. . . piatek 7:30-14:30 L .
w Zukowie gabakapica2l@wp.pl gdzie nie ma windy
et o ul. g;:g;k; ZLS,p.lSA poniedziatek 7:30-16:00 dnict . . . Mieszkaricy gminy Zukowo
14, etnomocnik ds. - ukowo wtorek 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania

uzaleznien

tel. 58 685 83 39

$roda 7:30-10:00

problemoéw alkoholowych



mailto:gmina@poczta.kartuzy.pl
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Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach

Punkt konsultacyjny dla
0s6b uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych
i ich rodzin.

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy

sobota 9:00 - 14:00
poniedziatek 9.00-14.00
(po uprzednim umadwieniu)

Punkt konsultacyjny dla oséb

uzaleznionych od srodkdéw

psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc

psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy

uzaleznionej od srodkow

psychoaktywnych i ich rodzin.

e Prowadzenie warsztatéw lub

indywidualnych spotkan
interwencyjnych dla rodzicow -

wzmocnienie kompetencji
wychowawczych  rodzicéw i
opiekunéw dzieci i mtodziezy w
zakresie utrzymania lub

wzmochienia postaw zycia
wolnego od  uzaleznien u
podopiecznych ,Lekcja Enter”.

e Indywidualne spotkania

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

15. cik@pcprkartuzy.pl psychoedukacyjne  zgodnie z
sekretariat@pcprkartuzy.pl postanowieniami Sadu
Rodzinnego
. . Poradnictwo i pomoc terapeutyczna dla Mieszkarcy powiatu
Punkt wsparcia dla oséb . i ; o i kartuski
.. 0s06b uzaleznionych behawioralnie iich artuskiego
uzaleznionych czwartek 10:00 - 15:00 . ,
. . rodzin w tym dla oséb bedacych w
behawioralnie. é\_
kryzysach.
Punkt pomocy
specjalistycznej dla dzieci i
todzies lezni h ) . )
m E:::;X;Jrjnizen:r)gzc poradnictwo i pomoc terapeutyczna dla Mleszkancy.powmtu
. wtorek 12.00 - 17:00 dzieci i mtodziezy uzaleznionej kartuskiego
bedacych w innych . . .
behawioralnie oraz bedacych w innych
kryzysach kryzysach psychospotecznych i ich rodzin
psychospotecznych i ich yzy psy P ¥
rodzin.
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. Msciwoja ll 4
8|3'300 Kartuzy Osoby bezrobotne
tel. 58 691 09 01 ; ;
Powiat Urzad P i poszukujgce pracy
16. owlatowy Jrzac Fracy https://kartuzy.praca.gov.pl/ poniedziatek - pigtek 8:00-15:00 e poradnictwo zawodowe

w Kartuzach

sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl



mailto:cik@pcprkartuzy.pl
mailto:sekretariat@pcprkartuzy.pl
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMETOW

Powiatowy Rzecznik
Konsumentéw

adres korespondencyjny
ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy
adres biura

poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30

e poradnictwo konsumenckie i informacje
prawne dotyczace ochrony intereséw

Mieszkancy powiatu

17. ' ul. 3 Maja 2/5, 83-300 Kartuzy w'torek 7:30-16.00 konsumentoyv S kartuskiego
Starostwo Powiatowe tel. 602 637 796 piatek 7:30-15:00 e wystepowanie do przedsiebiorcow w
w Kartuzach ibyczkowska@kartuskipowiat.pl sprawach ochrony praw konsumentéw
18. - Konkurenqll tel. 22 55 60 800 poniedziatek — pigtek 8:15-16:15 e porady konsumenckie Konsumenci
i Konsumentow .
https://www.uokik.gov.pl
PRAWA DZIECKA
Biuro czynne -
ul. Chocimska 6 poniedziatek-pigtek 8:15-16:15 I Pom(.)c dia dzieci
doswiadczajgcych przemocy w
00-791 Warszawa e
szkole, od rowiesnikéw lub w
19 Rzecznik Praw Dziecka tel. 22 583 66 00 e ochrona praw dziecka domu. Z infolinii mo
' https://brpd.gov.pl/ Bezptatna infolinia P ' , &3
. . korzystac osoby
rod@brpd.gov.pl Dzieciecy telefon zaufania o .
L doswiadczajgce problemu lub
czynny codziennie catg dobe wiadkowie
800121212
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW OBYWATELSKICH
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa
https://bip.brpo.gov.pl/pl
biurorzecznila@brpo.gov:pl Bezptatna infolinia tel. 800 676 676
Tel. 225517 700
20 Rzecznik Praw e poradnictwo z zakresu przystugujacych Osoby, ktére uwazaja, ze ich

Obywatelskich

Biuro Petnomocnika Terenowego
RPO w Gdansku
ul. Chmielna 54/57
80-748 Gdansk
gdansk@brpo.gov.pl
tel. 22 2098 550

poniedziatek, wtorek, czwartek 9:00 — 15:00
$roda 10:00 —16:00

praw i sposobu ztozenia wniosku do RPO

prawa zostaty naruszone



mailto:jbyczkowska@kartuskipowiat.pl
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PRAWA PACIJENTA

ul. Ptocka 11/13
01-231 Warszawa

Bezptatna infolinia
800 190 590

¢ informacje dotyczace m.in. praw
pacjenta, funkcjonowania systemu

21. Rzecznik Praw Pacjenta tel. 22 506 50 64 h Dostep powszechny
czynna catg dobe ochrony zdrowia w Polsce, sposobu
https://www.gov.pl/web/rpp/ . . A
. zgtoszenia naruszenia praw pacjenta
kancelaria@rpp.gov.pl
PORADNICTWO DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Porady ekspertéw udzielane sg pod
numerami telefondéw:
22 333 73 28 — poniedziatek, sroda, pigtek
10.00-14.00 — porady z zakresu ubezpieczen
gospodarczych, w szczegdlnosci
ubezpieczen komunikacyjnych (OC, AC,
Biuro Rzecznika Finansowego assistance), na zycie, NNW, domoéw i
ul. Nowogrodzka 47A mieszkan, turystyczne, kredytéw, matych i
00-695 Warszawa $rednich przedsiebiorstw, rolnych etc. Porady ekspertéw w zakresie m.in. wakacji
s . . . , Osoby bedace w sporze
2 Rzecznik Finansow tel. 22 333 73 26, 22 33373 27 22 333 73 25 — poniedziatek, sroda, piatek kredytowych, ubezpieczen gospodarczych, 2 bodmiotami rvnku
’ ¥ faks 22 33373 29 10:00-14:00 porady z zakresu problemow w zakresie problemdéw z bankami i na rynku P . v
L s . . finansowego
https://rf.gov.pl klientéw podmiotéw rynku bankowego i kapitatowym.
biuro@rf.gov.pl kapitatowego,
Porady w zakresie wakacji kredytowych
mozna uzyskac drogg e-mailowa piszac na
dedykowany adres:
wakacjekredytowe@rf.gov.pl.
Porade eksperta mozna uzyskac rowniez
drogg e-mailowg piszac na adres:
porady@rf.gov.pl
PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
Powiatowe Centrum ul. Msciwoja Il 20 . _
Pomocy w Rodzinie 83-300 Kartuzy poniedziatek, wtorek, czwartek e poradnictwo dla 0séb z Mleszkancy'powmtu
23 w Kartuzach tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 7:30-15:30 niepetnosprawnosciami m. in. prawne, kartuskiego

Dziat pomocy osobom
niepetnosprawnym

www.pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

sroda: 7:30-16:00
piatek 7:30-15:00

dotyczace uprawnien, ofert pomocy,
pomoc przy wypetnianiu wnioskéw itp.
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Petnomocnik wéjta gminy

ul. Kartuska 12
83-340 Sierakowice

poniedziatek 7:30-11:00

e poradnictwo dla oséb z
niepetnosprawnosciami m.in. dotyczace

Mieszkancy gminy Sierakowice

24. Slérakowme ds. 0s6b tel. 58 684 77 57 wtorek i $roda 7:30-14:30 uprawnien, ofert pomocy, pomoc przy
niepetnosprawnych . . . . . S
sierakowice @sierakowice.pl wypetnianiu wnioskéw itp.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Sala obstugi kllent'ow Godziny obstugi klientow Dostep powszechny
(SOK) w Inspektoracie ZUS ul. Ceynowy 5 L . L
25. w Kartuzach 83-300 Kartuzy poniedziatek: 8:00-17:00 e obstuga wszystkich klientéw ZUS .
wtorek-pigtek: 8:00-15:00
Potfaczenie z konsultantem wybierz — 0.
Nalezy wybrac¢ temat rozmowy:
1. Pomoc techniczna i obstuga e-ZLA
2. Renty i emerytury
3. Rehabilitacja lecznicza, zasitki
4. Informacje dla ubezpieczonych Dost owszechn
Centrum Kontaktu tel. 22 560 16 00 o . . . 5. Informac}a dla p’ratnFi)kéw ' P '
26. Klientow ZUS cot@zus.pl poniedziatek-piatek 7:00-18:00 6. Swiadczenia wspierajace
7. Swiadczenia rodzinne:
Aktywny Rodzic, wychowawcze 800 +,
Dobry Start 300 +,RKO -rodzinny kapitat
opiekunczy oraz dofinansowanie za pobyt
dziecka w ztobku.
8. Renta wdowia
e Dostep dointernetu
e Komputer, tablet lub
27. e-WIZYTA w ZUS www.zus.pl/e-wizyta poniedziatek-pigtek 9:00-14:00 obstuga wszystkich klientow ZUS telefon z dziatajacymi
kamerka, gto$nikiem i
mikrofonem
PRAWO PODATKOWE
Godziny obstugi klienta KIS
ul. Warszawska 5 poniedziatek-pigtek 7:00-15:00
Krajowa Informacja 43-300 Bielsko-Biata Infolinia czynna ¢ informacje podatkowe dotyczace PIT,
28. tel. 334727900 poniedziatek-pigtek 8:00-18:00 Porady dla podatnikéw

Skarbowa

kancelaria.kis@mf.gov.pl

22 33003 30 (z tel. kom.)
801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 22 330 03 30 (z zagranicy)

CIT, VAT, podatkéw lokalnych, akcyzy,
itp.



mailto:sierakowice@sierakowice.pl
mailto:cot@zus.pl
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-

ul. Kolejowa 17
83-300 Kartuzy
tel. 58 736 63 74, 501 539 053

Sekretariat Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w

e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, w
tym w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu

e udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
zwigzanej z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i mtodziezy

e wspomaganie przedszkoli, szkoét i
placdwek w zakresie realizacji ich zadan

Przyjecia sg bezptatne,
odbywaja sie bez skierowan, na
whiosek rodzicdw/opiekunéw

29 Pedagogiczna w Kartuzach www.pppkartuzy.pl Kartuzach czynny dy(.:lathcznych, wychowawczych i prawnych dziecka
sekretariat@pppkartuzy.pl od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 oplekunczy.ch L,
e prowadzenie w poradni zajec
psychoedukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz terapii
uzaleznien
e pomoc mtodziezy w rozwigzywaniu
problemoéw okresu dorastania
e diagnoza psychologiczna dzieci i
mtodziezy bedgcych w rejonie dziatania
poradni
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNEJ
ul. Gryfa Pomorskiego 33
Centrum Ustug 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 « poradnictwo z zakresu pomocy Mieszkarcy gminy Chmielno
30. Spotecznych w Chmielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 spofeczne]
https://gopschmielno.naszops.pl pigtek 7:30-15:00
cus@chmielno.pl
e praca socjalna
e udzielanie informacji z zakresu pomocy
ul. Kartuska 23 spotecznej
) , 83-304 Przodkowo od poniedziatku do $rody 7:30-15:30 e diagnozowanie potrzeb Mieszkaricy gminy Przodkowo
Gminny Osrodek Pomocy . . o .
31. tel. 58 500 16 80 czwartek 7:30—-16:30 e udzielanie $wiadczen pienieznych i

Spotecznej w Przodkowie

gops@przodkowo.pl

piatek 7:30-14:30

rzeczowych

e udzielanie ustug opiekuniczych w tym
SUO

e kierowanie do DPS, SDS, itp.
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy
Zespot ds. Swiadczen

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30

udzielanie informacji dotyczacych
pomocy spotecznej

diagnozowanie potrzeb i skierowanie do
poszczegdlnych zespotow

Mieszkancy gminy Kartuzy

32. Spofecznei w Kartuzach wydawanych decyzji $roda 7:30-16:30 dzielanie ¢wiadczen pienieinvch
P ) tel. 58 681 26 31 wew.38,41 piatek 7:30-14:30 uczielanie swiadczen pienieznych,
rzeczowych
www.gops.kartuzy.pl dzielanie ust iokut h
gops@poczta.kartuzy.pl u 2|e-3 a.nle ustug opiekunczych,
specjalistycznych
praca socjalna
wsparcie asystenta rodziny
ul. Gdariska 15 k:gzull:astc[f)aslyncehologiczne, mediacje
o 83-300 Kartuzy projexty soc) )
Gminny Osrodek Pomocy Centrum Wsparcia Soofecznego udzielanie informacji na temat ustug . ) )
Spotecznej w Kartuzach , P poteczneg _ specjalistycznych, ustug opiekuriczych, Mieszkaricy gminy Kartuzy
Zespot ds. pracy socjalnej i ustug od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 ) o
33. . . opieka wytchnieniowa, asystent osoby
. pomocy spotecznej pigtek 7:30-12:30 ; . &\‘
Centrum Wsparcia niepetnosprawne;j
tel. 58/681 30 78 ) . ,
Spotecznego w Kartuzach kierowanie do Klubu Integracji
www.gops.kartuzy.pl ;
Spotecznej
gops@poczta.kartuzy.pl - ) .
praca socjalna z osobami bezdomnymi
praca z osobami niepetnosprawnymi i
seniorami
ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice _ . . .
Gminny O$rodek Pomocy tel. 58 681 93 92, Poniedziatek $roda, czwartek 7:30-15:30 udzielanie kompleksowych informacji o Mieszkaricy gminy Sierakowice
34, Spotecznej w 601 964 899,601 964 806 wtorek 7:30-16:00 mozliwosciach uzyskania pomocy z
Sierakowicach fax. 58 681 65 34 pigtek 7:30-15:00 zakresu pomocy spotecznej é\‘
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl
I. Witost 2A i q i i
. , " tostawy . poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . Mieszkaricy gminy Somonino
Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino , poradnictwo z zakresu pomocy
35 Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 tecznej
P ) : . piatek 7:30-14:30 spoteczne)
gops@somonino.pl
. Park 1 . . . .
) . ut Far ow.a poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . N Mieszkaficy Gminy Stezyca
36 Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca ¢roda 7:30-16:30 pracownicy socjalni — sprawy z zakresu
) Spotecznej w Stezycy 58 882 89 41 . ) ' pomocy spotecznej — praca socjalna &\‘
. piatek 7:30-14:30
gops@gminastezyca.pl
ul. Zielona Droga 1 pomoc osobom/rodzinom w radzeniu
Gminny Oérodek Pomoc 8.3-320 Sul czgno poniedziatek, wtorek, $roda 7:30 - 15:30 sobie w trudnych sytuacjach zyciowych Mieszkarcy gminy Sulgczyno
37. 4 ¥ eezy czwartek 7:30 - 16:30 praca socjalna

Spotecznej w Suleczynie

tel. 58 684 32 31
gops@gops-suleczyno.pl

pigtek 7:30 - 14:30

przyznawanie i wyptacanie
przewidzianych w ustawie Swiadczen

a-
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo
tel. 58 681 82 64

poniedziatek 7:30 — 17:00
wtorek, sroda 7:30 — 15:30

e praca socjalna

e udzielanie informacji z zakresu pomocy
spoteczne;j

e diagnozowanie potrzeb

e udzielanie $wiadczen pienieznych i

Mieszkanicy gminy Zukowo

38. Spotecznej w Zukowie www.gops.zukowo.pl czwartek 7:30 — 15:00 rZ;(EZ(l)W\'/Ch / ekuri h
gops@zukowo.pl pigtek 7:30 - 14:30 eu zu? a.nle ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych
e realizacja programoéw asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej i opieka
wytchnieniowa
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Centrum Ustug ul. Gryfa Pomorskiego 33 Mieszkaricy gminy Chmielno
Spotecznych w Chmielnie 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania
39. tel. 58 685 68 22 czwartek 7:30-16:00 przemocy w rodzinie, realizacja
Zespdt Interdyscyplinarny | https://gopschmielno.naszops.pl/ piatek 7:30-15:00 procedury Niebieskiej Karty
w Chmielnie cus@chmielno.pl
I. K ka 2 i ; i
Gminny Zespét 83%30jlr°trl2)dakoi/o poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym Mieszkaricy gminy Przodkowo
40. Interdyscyplinarny czwartek 7:30-16:30 w przemoc, podejmowanie dziatan
w Przodkowie tel. 58 500 16 80 igtek 7:30-14:30 zgodnie z procedurg , Niebieskiej Karty”
gops@przodkowo.pl Pa ) ) & P An ) y
ul. Gdanska 15
Gminny Osrodek Pomocy 83-300 Kartuzy
; 2 i P i Mieszkancy gminy Kartuzy
Spotecznej w Kartuzach Zespot ds. pracy soc;alnej'l ustug od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 e praca S?Cjah'\a . . . .
41. pomocy spotecznej iatek 7:30-12:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania E
Centrum Wsparcia tel. 665 963 800, 665 951 800 PR ’ ' przemocy w rodzinie
Spotecznego Kartuzy www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl
Punkt Interwencji ul. Leborska 34
S . . torek 16:00-18:00 . . . i 5 i i i
Kryzysowej Gminnego 83-340 Sierakowice W;;;Za 7:30-9:30 e wsparcie interwencyjne dla oséb Mieszkaricy gminy Sierakowice
42, Os$rodka Pomocy tel. 58 681 93 92, 662 016 626 . - L znajdujacych sie w kryzysie
. . inne dni i godziny po indywidualnym
Spotecznej cik@pcprkartuzy.pl L . psychospotecznym
. . uzgodnieniu terminu
w Sierakowicach
ul. Leborska 34
Zespdt | q i | 5882-8?14§3S;e2ra|;%v1/i;(;4 899 poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym Mieszkaricy gminy Sierakowice
43, espot Interdyscyplinarny tel. / wtorek 7:30-16:00 w przemoc, podejmowanie dziatanh w

w Sierakowicach

601 964 806
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

piatek 7:30-15:00

oparciu o procedure Niebieskiej Karty
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44,

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Kartuzach

Centrum Interwencji
Kryzysowej

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy
tel. 58 684 02 19, 662 016 626
Psycholog:
poniedziatki 13:00-18:00,
wtorek 15.00-18.00
sroda 9.00-12.00
oraz 15.00-18.00
pigtek 15.00-18.00
tel. 505 041 459
cik@pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

Poniedziatek 10:00-17:00
wtorek 10.00-18.30
$roda 10:00-18:00
czwartek 10:00-15:30
piatek: 10:00-18:00
spotkania ze specjalistami po wczesniejszym
uméwieniu sie

Poradnictwo, konsultacje, pomoc
psychologiczna, nieodptatna pomoc
prawna, terapia krétkoterminowa dla oséb
uwiktanych w przemoc domowa (dla oséb
doznajgcych przemocy domowej i
stosujgcych przemoc domowg) oraz
znajdujacych sie w innych sytuacjach
kryzysowych (strata bliskiej osoby,
proby/mysli samobdjcze, problemy
rodzinne, osobiste, wychowawcze,
nieszczesliwy wypadek itp.):

e  Grupa wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowe;j - drugi pigtek
miesigca w godz. 15:00-18:00.

e Grupa terapeutyczna dla oséb
doznajacych przemocy domowej
(forma zamknieta) w Srody od godz.
16:00-18:00.

e Prowadzenie programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowa.

e Prowadzenie programu
psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa.

e  Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb
w zatobie

e  Realizacja warsztatow dla uczniow
szkét podstawowych i
ponadpodstawowych z zakresu
profilaktyki cyberprzemocy.

e W ramach punktu wsparcia
rodzicielskiego oraz punktu dla oséb
uzaleznionych behawioralnie
organizowanie warsztatéw: , Szkota
dla rodzicow”, ,,Szkota dla rodzicow —
jak rozmawiac z nastolatkiem®”.

o Nieodptatna pomoc prawna dla rodzin
zastepczych, wychowankdw pieczy
zastepczej i 0sdb znajdujgcych sie w
innych kryzysach psychospotecznych.

e zapewnienia miejsc w Domu dla matek z

matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy w
2025 r. realizowane przez Dom
Samotnej Matki w Gdansku-

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego
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Matemblewie prowadzony przez Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, ul.
Matemblewska 67,

80-283 Gdansk

Tel. 58/ 522 43 41, 58/348 03 70
e-mail:
dsmmatemblewo@caritas.gda.pl

Schronienie
w Centrum Interwencji Kryzysowej

zapewnienie doraznego catodobowego
schronienia dla kobiet i kobiet z dzie¢mi
znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych o charakterze
interwencyjnym, krétkotrwatym, w

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

45. w Kartuzach sytuacjach uzasadnionych schronienia
do 3 mies., w tym w sytuacjach o
Pomoc catodobowa charakterze nagtym, zagrazajacym ich
bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.
Umieszczenie odbywa sie na wniosek
osoby lub instytucji.
Zespot Inter.dysc.yplln.arny ul. Witostawy 2 A poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . . . . . Mieszkaricy gminy Somonino
46, ds. Przeciwdziatania 83-314 Somonino ¢roda 7:30-16:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w tel. 58 684 13 26 . 21 A przemocy
Gminie Somonino gops@somonino.pl piatek 7:30-14:30 .
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek Mieszkaricy gminy Stezyca
47 Zespot Interdyscyplinarny 83-322 Stezyca 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania
’ w Stezycy Przewodniczacy ZI: 58 882 89 72 $roda 7:30-16:30 przemocy w rodzinie
GOPS: 58 882 89 41 piatek 7:30-14:30
Zespét Interdyscyplinarny ul. Zielona Droga 1 poniedziatek, wtorek, éroda 7:30-15:30 « koordynowanie systemu Mieszkaricy Gminy Sulgczyno
48. w Suleczynie 83-320 Suleczyno czwartek 7:30-16:30 przeciwdziatania przemocy domowej
tel. 58 684 32 31 piatek 7:30-14:30
|. B. Pr 4
8u3_330 Zl:sljngo poniedziatek 7:30 — 17:00 Mieszkaricy Gminy Zukowo
49, Zespot Intgrdyscyplinarny tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda 7:30 — 15:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
w Zukowie Www.gops.zukowo.pl czwartek 7:30 — 15:00 przemocy w rodzinie
00s@2ukowo ol piatek 7:30 — 14:30
Bezptatna infolinia
800120002 e wsparcie, pomoc psychologiczna
Ogodlnopolskie Pogotowie Al. Jerozolimskie 155 czynna codziennie przez catg dobe . ! . o
dla Ofiar Przemocy 02-326 Warszawa Konsultacje w sprawie przemocy informacje .o TO,ZHVYO,SCIaCh u.zyskam?
50. pomocy najblizej miejsca zamieszkania Dostep powszechny

w Rodzinie ,Niebieska
linia”

tel. 22 666 10 36
biuro@niebieskalinia.info

prowadzone sg takze drogg e-mail:
niebieskalinia@niebieskalinia.info lub
listownie pod adresem Al. Jerozolimskie
155, 02-326 Warszawa

dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej
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Powiatowe Centrum

ul. 3 Maja 16 A

dyzury w Centrum petnione sg codziennie

e przyjmowanie zgtoszen od swiadkow
zagrozenia kryzysowego i udzielanie

>L. Zarzadzania Kryzysowego pczkz)?,l;z?t?;;:;txxat.pl przez catg dobe pod nr tel. 58 380 00 47 informacji na temat zarzadzania Dostep powszechny
kryzysowego
PRAWO PRACY
ul. Barska 28/30
Pakstwowa Inspekcia 02-315 Warszawa Porady udzielane sg od poniedziatku
peka tel. 22 391 82 15 do pigtku w godz. 8:00-16.00
52. Pracy e porady prawne z zakresu prawa pracy Dostep powszechny
. fax. 2239182 14
Gtowny Inspektorat Pracy . L
kancelaria@gip.pip.gov.pl
https://www.pip.gov.pl/pl/
POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
Lokalny punkt pomacy o wtorek 15:00-20:00 o . Osoby pokrzywdzone
pokrzywdzonym Punkt miesci sig w Centrum <obota 8:00-13:00 e organizowanie i finansowanie pomocy przestepstwem i ich osoby
(artusach prowadzon " Pisudskego s || weels wayskanis pomocy, sugerowanyjest | PoWe RORECUEAINAEHOS | nalblisze,
53. P ¥ ' & uprzedni kontakt telefoniczny z osobami azy Swiadkowie przestgpstw i ich
przez 83-300 Kartuzy : pokrzywdzonych przestepstwem, osoby najblizsze
) . pierwszego kontaktu pod numerem : ! y naj
Stowarzyszenie Integracja tel. 793 373 643 . . psychoterapia, pomoc psychologiczna
L. . . telefonu 793 737 643 w godzinach otwarcia o ki
na Plus z siedzibg w kartuzy@integracjaplus.pl dla swiadkéw
punktu
Skarszewach
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 Mieszkancy gminy Chmielno
Centrum Ustu 83-333 Chmielno
54. g' . tel. 58 685 68 69 spotkanie po wczesniejszym umowieniu sie | e poradnictwo psychologiczne é\‘
Spotecznych w Chmielnie .
https://gopschmielno.naszops.pl/
cus@chmielno,.pl
ul. Gdanska 15
Gminny Osrodek Pomocy 83-300 Kartuzy C . .
Spotecznej w Kartuzach Zesp6t ds. pracy socjalnej i ustug pomedz!a’fek, wtorek 8:00 —15:00 Mieszkancy gminy Kartuzy
55 pomocy spotecznej sroda 8:00 - 18:00 e konsultacje psychologiczne
Centrum Wsparcia tel. 665 963 800, 665 951 800 czwartek 8.00-15.00
Spotecznego Kartuzy www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl
ul. Kartuska 23 wtorek — teleporada Mieszkaricy gminy Przodkowo
56 Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo 16:00-18:00 . dnict hologicz
) Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 czwartki stacjonarnie poradnictwo psychologiczne
gops@przodkowo.pl 15:00-18:00
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Witostawy 2 A
83-314 Somonino

22 godziny w miesigcu,

Mieszkaricy gminy Somonino

57. Spofecznej w Somoninie 53 684 13 26 élro'dfa 8.00-13.5)0' o e poradnictwo psychologiczne
. po wczesniejszym umowieniu sie
gops@somonino.pl
] . ul. Parkowa 1 Mieszkancy gminy Stezyca
58. G”;{')’;';ZS;L?‘::;Z‘;\'EW 8;;;:;;221‘133 $roda 8.00-15.00 « poradnictwo psychologiczne
gops@gminastezyca.pl
Osrodek Zdrowia
50. Psychqlog w Oérodk.u 8u3ll:;(§zsuuk:;tjy2ni Co drugi wtorek 11.00-14.00 e Konsultacje psychologiczne dla oséb
Zdrowia w Suleczynie dorostych
Tel. 58 684 40 27 . , .
ckrpa@suleczyno.pl Mieszkancy gminy Suleczyno
e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy
w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu
e udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
ul. Kolejowa 17 zwiqzaneJ: § wychm‘/v_aniem I . Przyjgcia sq bezptatne,
83-300 Kartuzy Sekretariat Poradni ksztaicenlen? dzieci i me(-jZIeZY ) odbywajg sie bez skierowan, na
Poradnia Psychologiczno- | tel. 58 736 63 74, 501 539 053 Psychologiczno — Pedagogicznej * wspomaganie przedszkoll, szkOf i | wniosek rodzicéw/opiekunw
60. Pedagogiczna w Kartuzach www.pppkartuzy.pl w Kartuzach czynny placowek w zakresie realizacji ich zadar prawnych dziecka
sekretariat@pppkartuzy.pl od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 dyfjathcznych, wychowawczychii
opiekunczych
e prowadzenie w poradni zajec
psychoedukacyjnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz udzielanie
pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu
problemoéw okresu dorastania
e diagnoza psychologiczna i pedagogiczna
dzieci i mtodziezy bedacych w rejonie
dziatania poradni.
ul. Leborska 34
83-340 Sierakowice Poradnictwo dostepne
Zesp6t Poradnictwa tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 poniedziatek 8.00-16.00 dla klientéw GOPS w
61 Specjalistycznego ul. Kartuska 12 wtorek 8.00-16.30 e poradnictwo psychologiczne dla Sierakowicach

i ds. Asysty Rodzinnej
GOPS w Sierakowicach

tel. 601 345 685 w dni i godziny
dyzuréw specjalistow
http://gops.sierakowice.ibip.pl
gops@gops.sierakowice.pl’

$roda 11.00-18.00
czwartek 8.00-18.30

dorostych i dzieci
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. B. Prusa 49
83-330 Zukowo

poniedziatek 7:30 — 17:00
wtorek, sroda 7:30 — 15:30

Mieszkarcy gminy Zukowo

czwartek 7:30 —15:00 . .
62. Spotecznej w Zukowie tel. 58 681 82 64 pigtek 7:30 — 14:30 e poradnictwo psychologiczne E
www.gops.zukowo.pl . .
konsultacje psychologiczne po
gops@zukowo.pl . o
wczesniejszym umdwieniu sie
e pomoc psychologiczna Mieszkaricy gminy Zukowo,
SP ZOZ Zukowo . . o uzyskanie wiedzy na temat przemocy do budynku SP Z0Z jest
. . . drugi wtorek miesigca . o ;o . X )
63 Grupa wsparcia dla ofiar ul. Pozarna 4 18.00-21.00 e uzyskanie umiejetnosci podjazd dla oséb poruszajacych
’ przemocy domowej 83-330 Zukowo ) ' konstruktywnego radzenia sobie z sie na wozku inwalidzkim, ale
| pietro pok. nr 5 . ) . .
tel. 733 664 135 przezywanym kryzysem, stresem i grupa wsparcia odbywa sie na
napieciem pietrze gdzie nie ma windy
e psychoterapia dla cztonkdéw rodzin z
iedzi i :00-19: bl Ikohol
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Gdariska 14 D wfc?:ellfdézrlgf:l (f)zl\?/taerlzelklsc')(())ol—glg'(())o . pzochir:eerran ?a clolaoog(\'::oyumzaleinion ch ; ;
Zdrowotnej Osrodek 83-330 Zukowo ’ ! ' ' Edyalkoholup y Mieszkaricy powiatu
Terapii i Profilaktyki tel. 730 260 606 . . kartuskiego
64. er'apll I. rotfaKtyxd © .. Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem | e psychoterapia dla 0séb
Uzaleznienia od Alkoholu www.osrodekterapii.zukowo.pl . . . ) .
. . - " Narkotykowym i Ich Rodzin doswiadczajacych przemocy domowej é\‘
i Wspétuzaleznienia w osrodekterapii@zukowo.pl )
. ) wtorek 15:00-17:00 e pomoc psychoterapeutyczna i
Zukowie ' o
czwartek 8:00-10:00 psychologiczna dla mtodziezy
uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem
Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do swiadczen
ul. Dworcowa 2 ) - gabi dv lek listd hiatri finansowanych przez NFZ. W
NZOZ 83-300 Kartuzy nrR;(J);S:,?Cangi:dlz?::ku . porady e arhzylspe'qa istéw psychiatrii przypadku wizyty do
65. Centrum Medyczne tel. 58 694 99 99 oo tkp | ¢ porady psychologow psychologa i psychoterapeuty
»Kaszuby” Sp. z 0.0. www.cmk.pl O PIgLkUW godz. wymagane jest skierowanie,
7.30-18.00 obowigzuje rejestracja.
Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do Swiadczen
ul. Pozarna 4 finansowanych przez NFz,
samodzielnv Publi 83-330 Zukowo porady lekarza — bez
amodzielny Publiczny . . s N : :
. rejestracja tel. 58 694-42-22 o . e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii skierowania, porady
66. Z;g:z?’vgfr:eez(l zozzukowo@wp.pl Od poniedziatku do piatku 7.00 -18.00 e porady psychologéw psychologa — wymagane jest

www.zozzukowo.pl

skierowanie, obowigzuje
rejestracja
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Nadmorskie Centrum
Medyczne Sp. z 0.0.

ul. Gdanska 14D
83-330 Zukowo

poniedziatek 7:30-15:00
wtorek 7:00-15:00

e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii

Poradnia dla oséb dorostych,

uprawnionych do swiadczen

finansowanych przez NFZ. W
przypadku psychoterapii

67. Sroda 7:00-17:00 . . .
Dom Medyczny tel. 58 763 99 00 czs;/\r/c;rtatek 3:00-12:00 e porady psychologéw wymagane jest skierowanie,
,Zukowo” https://ncm.com.pl/zukowo/ piatek 8'60-18'60 obowigzuje rejestracja.
ul. Szpitalna 36 e porady psychologiczno-diagnostyczne, Przyjmowanie zgloszer bez
O¢rodek Srodowiskowei 83-332 Dzierzazno poniedziatek 8:00-15:35 e porady psychologiczne, skierowania, wystarczy
Opieki Psychologicznejj sekretariat tel. 58 687 19 32 wtorek 12:00-19:35 e psychoterapie indywidualne, zadzwonic i ur’néwié sie do
68.  Psvchoterapeutveznel gabinety 58 687 19 (00 lub 34) sroda 8:00-15:35 * psychoterapie rodzinne, grupowe i sesje specjalisty
dIayDzieci : I?/Hodyzieiyj pdim.placowka@szpital.koscierzy czwartek 12:00-19:35 wsparcia psychospotecznego
na.pl piatek 8:00-15:35 e wizyty érodowiskowe dla dzieci
www.szpital-koscierzyna.pl i mfodziezy
PORADNICTWO RODZINNE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 . ) _ '
Centrum Ustu 83- 333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $sroda 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Chmielno
69. Soofecznvch w Chmgielnie tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo rodzinne - asystent rodziny
P ¥ https://gopschmielno.naszops.pl/ pigtek 7:30-15:00 é\
cus@chmielno.pl
ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy e praca socjalna
Gminny Osrodek Pomocy Zespot ds. pracy socjalnej i ustug e wsparcie asvstenta rodzin ] . )
Spotecznej w Kartuzach pomocy spotecznej o P . y . y Mieszkaricy gminy Kartuzy
70 tel. 665 963 800. 665 951 800 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 e konsultacje psychologiczne
' . ' A pigtek 7:30-12:30 ¢ mediacje
Centrum Wsparcia Zespot ds. rodziny dl dai
Spotecznego Kartuzy 665 936 800 * warsz‘.caty' arodzin
www.gops.kartuzy.pl e organizacja czasu wolnego
gops@poczta.kartuzy.pl
Zesn6t Poradnictwa ul. Kartuska 12 Mieszkancy gminy Sierakowice
e 83-340 Sierakowice
71. _ Speqalislycznego tel. 601 345 685 poniedziatek -piatek 7.30 -12.45 ¢ poradnictwo rodzinne é\,
i ds. Asysty Rodzinnej
. ) http://gops.sierakowice.ibip.pl/
GOPS w Sierakowicach 3 ;
gops@gops.sierakowice.pl
Powi c ul. Msciwoja Il 20 e poradnictwo, konsultacje, terapia Wychowankowie rodzinnej
owiatowe Zn.tr’um 83-300 Kartuzy dintek ) . . psychologiczna i instytucjonalnej pieczy
Po\r/]v’lngtEcz)asze tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 | PomMedzae érvc\)/;jteT';oz_V;asr'geo 73071530 ) superwizja indywidualna i grupowa dla zastepczej, opiekunowie
72. www.pcprkartuzy.pl O ' opiekundéw zastepczych i prowadzgcych zastepczy, prowadzacy

Zespot ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej

sekretariat@pcprkartuzy.pl
zpz@pcprkartuzy.pl

piatek: 7:30-15:00
zawsze po wczesniejszym umaowieniu sie

rodzinne domy dziecka
e szkolenia dla rodzin zastepczych i
prowadzacych rodzinny dom dziecka

rodzinne domy dziecka
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klub mtodziezowy dla wychowankdw
pieczy zastepczej od 12 do 18 r.z.
® zajecia socjoterapeutyczne

Wychowankowie rodzinnej
i instytucjonalnej pieczy

73. wtorek 16:00-19:00 o zastepczej
e warsztaty psychoedukacyjne i
profilaktyczne
e doradztwo zawodowe
ul. Witostawy 2 A poniedziatek, wtorek, czwartek . . . : . - :
’ ’ - Mieszkaricy gminy Somonino
L4 | Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino 7.30-15.30 . P‘r’;s:”'dw°s;°c‘?':|'::e asySte:rZ;‘;?czt'cv‘g y gminy
" | Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 $roda 7.30-16.30 ps T oicran jaina, P
gops@somonino.pl piatek 7.30-14.30 psy J
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek ROdZ_i”Y z dzie.c’mi, kqbiety w
75 Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca 7:30-15:30 « boradnictwo rodzinne — asvstent rodzin cigzy z gminy Stezyca
' Spotecznej w Stezycy tel. 58 882 89 41 éroda 7:30-16:30 P ¥ y
gops@gminastezyca.pl piatek 7:30-14:30 é\—
I.B.P 4 .
! rusa 9 poniedziatek 7:30 - 17:00 Mieszkarcy gminy Zukowo
. . 83-330 Zukowo .
76 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda 7:30 = 15:30 e poradnictwo rodzinne — asystent rodzin
' Spotecznej w Zukowie ) czwartek 7:30 — 15:00 P ¥ y
www.gops.zukowo.pl iatek 7:30 — 14:30
gops@zukowo.pl P13 ' '
. , ul. Kartuska 23 poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 ) . Mieszkaricy gminy Przodkowo
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo e poradnictwo rodzinne - asystent
77. . . czwartek 7:30-16:30 .
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 . rodzinny é\‘
pigtek 7:30-14:30
gops@przodkowo.pl
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIE
Gminny Osrodek Pomocy B} Klienci t ;
' l. ka 1 o ienci pomocy spotecznej
Spotecznej w Kartuzach ul. Gdariska 15 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 L
78 Centrum Wsparcia 83-300 Kartuzy igtek 7:30-12:30 * mediacje
P tel. 665 936 800 platek /2 ' é\
Spotecznego Kartuzy
ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo raz w miesiacu (trzeci wtorek miesigca) Mieszkaricy gminy Przodkowo
79. Urzad Gminy Przodkowo Tel. 58 500 16 00 od 14:00 do 16:30 e konsultacje prawnicze .E
ug@przodkowo.pl (po wczesniejszym umowieniu sie)
Punkt nieodptatne;j . Do punktéw obowigzuje
. Dworzec Kolejowy Lo , . .
pomocy prawnej w Sierakowicach poniedziatek, sroda rejestracja pod
i nieodptatnej mediacji . 8:00-12:00 . . . nr tel. 536-006-810
80. . . ul. Piwna 23 . e nieodptatna pomoc prawna i mediacje
w Sierakowicach nr 5 83-340 Sierakowice wtorek , czwartek, pigtek lub przez strone:
13:00-17:00 https://zapisy-np.ms.gov.pl/

www.kartuskipowiat.com.pl/

16



mailto:gops@somonino.pl
mailto:gops@gminastezyca.pl
http://www.gops.zukowo.pl/
mailto:gops@zukowo.pl
mailto:gops@przodkowo.pl
mailto:ug@przodkowo.pl

Punkt nieodptatne;j
pomocy prawnej

ul. 3 Maja 2/15

od poniedziatku do $rody 7:30-11:30

81. i nieodptatnej mediacji 83-30(,) Karjcuzy czwartek i pigtek 12:00-16:00 * nieodptatna pomoc prawna i mediacje
www.kartuskipowiat.com.pl/
w Kartuzach nr 1
Punkt nieodptatnej .
. I. 3 Maja 2/15 s .
pomocy prawnej Y aja 2/ od poniedziatku do $rody 12:00-16:00 . . .
82. . . - 83-300 Kartuzy . ¢ nieodptatna pomoc prawna i mediacje
i nieodptatnej mediacji . . czwartek i pigtek: 7:30-11:30
www.kartuskipowiat.com.pl/
w Kartuzach nr 2
poniedziatek
. . 9.00-13.-00
Punkt nieodptatne;j Osrodek Ifultury. | Sportu Wtorek
omocy prawnej w zukowie 12.00-16.00
83. i nisod tatnei mediacii ul. 3 Maja9B ‘éroda' ¢ nieodptatna pomoc prawna i mediacje
pratne) ) 83-330 Zukowo
w Zukowie nr 3 . . 8.00-12.00
www.kartuskipowiat.com.pl/ .
czwartek i pigtek
13.00-17.00
poniedziatek
13:00-17:00
Punkt nieodptatnego Osrodek Kultury i Sportu wtorek
poradnictwa w Zukowie 8.00-12.00 . . L
84, obywatelskiego ul. 3 Maja 9 B ¢roda e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i
i nieodptatnej mediacji 83-330 Zukowo 12.00-16.00 mediacje
w Zukowie nr 4 www.kartuskipowiat.com.pl/ czwartek, pigtek
9.00-13.00
Punkt nieodptatnego . poniedziatek, sroda
. Dworzec Kolejowy
poradnictwa . . 13.00-17.00 . . L
. w Sierakowicach . e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i
85. obywatelskiego ul. Piwna 23 wtorek, czwartek ,pigtek mediaci
i nieodptatnej mediacji ) 8.00-12.00 ediace

w Sierakowicach nr 6

www.kartuskipowiat.com.pl/

W czasie epidemii mozliwe jest
uzyskanie porady na odlegtos¢
np. telefonicznej

Udzielanie pomocy odbywa sie
wedtug kolejnosci zgtoszen po
umowieniu terminu wizyty.
Kobiecie, ktora jest w cigzy,
udzielanie pomocy odbywa sie
poza kolejnoscia.

Uprawniona do skorzystania z
ustugi jest osoba, ktora nie jest
w stanie ponies¢ kosztéw
odpfatnej pomocy prawnej, w
tym osoba fizyczna prowadzaca
jednoosobowag dziatalnosé¢
gospodarczg niezatrudniajaca
innych oséb w ciggu ostatniego
roku.

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Zdrowia, Bezpieczeristwa i Wspotpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 5.03.2025 r.

Symbol oznacza dogodny dostep do jednostki dla osob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich
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