INFORMACJA DOTYCZACA OFERTY SPECJALISTYCZNEGO WSPARCIA DLA 0SOB BEDACYCH W KRYZYSACH | UWIKLANYCH W PRZEMOC DOMOWA
NA ROK 2024 POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE — CENTRUM INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ W KARTUZACH

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stezycy przedstawia oferte specjalistycznego wsparcia dla oséb bedacych w kryzysach i
uwiktanych w przemoc domowa (forma grupowa, warsztatowa, profilaktyka, wczesna interwencja, edukacja wsparcie) dla mieszkancow

powiatu kartuskiego na rok 2024.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub osobiscie z Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach, ul. Pitsudskiego 4
tel. 58 684 02 19 lub tel. 662 016 626 od godz. 9:00 do 12:00
Osoba do kontaktu: Kierownik CIK w Kartuzach - Pani Anna Kuczkowska.

Lp. | Nazwa programu/projektu Cel Rekrutacja | Czas realizacji Adresaci
1 ,SZKOLA DLA RODZICOW” Rodzice, beda mieli mozliwos$¢: W trybie IEDYCJA: Rodzice niewydolni
Planowany cykl zaje¢ obejmuje 10 | — Jepszego poznania siebie, swoich zachowar, a takze ciagtym 22.02.2024 r. do wychowawczo
spotka, trwajacych po 3 godziny, oczekiwan i potrzeb swoich dzieci; 25.04.2024 1. - skierowane przez Sad,
Ii)r?frjvigizlllg — uswiadomienie sobie roli ,,granic” w zyciu wtasnym, od godz. 16:00 do - skierowane przez zesp6t
kon};ultach ;‘sychologicznq o a przede wszystkim zyciu dziecka; 19:00 interdyscyplinarny,
charakterze diagnozujacym — opanowanie umiejetno$ci bardziej trafnego ITEDYCJA: - zglaszajacy sie
rozpoznania i nazywania stanéw emocjonalnych; 19.09.2024 r. do dobrowolnie lub inne
— nauczenie sie radzenia z wlasnymi negatywnymi 21.11.2024 r. instytucje.
emocjami i uczuciami innych; od godz. 16:00 do
— poznania skutecznych sposobéw motywowania 19:00
dziecka do dziatania, do nauki;
— nauczenia sie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw wystepujacych na relacji dziecko-rodzic;
— wlasciwego stosowania pochwaly, ktéra nie
wprawia w zaklopotanie lecz mobilizuje oraz
wlasciwego stosowania kary, ktéra nie rani a
przyczynia sie do zmiany w zachowaniu dziecka.
2 ,SZKOLA DLA RODZICOW - Warsztaty majq na celu pomoc rodzicom w W trybie EDYCJA JESIENNA | Rodzice niewydolni
Jak rozmawia¢ z nastolatkiem”. zrozumieniu nastolatka oraz w radzeniu z problemami | cigglym 12.09.2024 r. do wychowawczo
Planowany cykl zaje¢ obejmuje 10 wychowawczymi okresu dojrzewania. Poruszane, 12.09.2024 r. skierowani przez Sad,- skierowane
spotkan, trwajacych po 3 godziny, tematy, moduty: od godz. 9:00 do przez zesp6t
poprzedzony indywidualng 1. Potrzeby rozwojowe wieku dorastania; zachowania 12:00 interdyscyplinarny
konsultacja psychologiczng o : ) . X 4 o : - T
charakterze diagnozujacym. dysfunkcyjne jako przejaw nieefektywnej realizacji - zglaszajacy sie
potrzeb. dobrowolnie lub inne




2. Charakterystyka okresu dojrzewania; zmiennos¢
nastrojow — jak poméc nastolatkowi radzi¢ sobie z
uczuciami.

3. Zasady, normy, granice. Co chroni przed
zachowaniami ryzykownymi. Umiejetnos¢
wprowadzania i egzekwowania norm.

4. Potrzeba autonomii a zachecanie do wspdipracy;
rezygnacja z kontroli na rzecz odpowiedzialnosci i
samodyscypliny.

5. Ponoszenie konsekwencji zamiast tradycyjnego
karania.

6. Wspolne rozwiazywanie probleméw.

7. Jak rozmawiac na tzw. trudne tematy (seks, uzywki,
reklamy, media ...).

8. Spotkanie z mtodziezg.

9. Spotkanie rodzicow przygotowujace do spotkania z
mitodzieza.

10. Wspélne spotkanie rodzice — mtodziez.

instytucje.

Grupa terapeutyczna dla osob

doznajacych przemocy domowe;.

Planowany cykl warsztatow
obejmuje 12 spotkan
terapeutycznych w przedziale
cotygodniowych 2 godzinnych
spotkan.

Celem projektu jest pomoc psychologiczna
ukierunkowana na zwiekszenie sprawczosci os6b
dotknietych przemocg w rodzinie a w konsekwencji
zatrzymanie przemocy.

Gléwnymi tematami beda:

- psychoedukacja na temat uwarunkowan oraz
predyspozycji w relacjach przemocowych;

- zapoznanie sie z mechanizmami wyuczonej
bezradnosci;

- rozpoznawanie mechanizméw aktywujacych tancuch
przemocys;

- nabywanie umiejetnosci zwigzanych z pozyskaniem
umiejetnos$ci wyzwalajacych z relacji przemocowych.

W trybie
cigglym

TEDYCJA:
06.03.2024 1. do
05.06.2024 1.

od godz. 16:00 do
18:00
ITEDYCJA:
11.09.2024 r. do
06.12.2024 r.

od godz. 16:00 do
18:00

Doroste osoby doznajace
przemocy domowej zglaszajace sie
dobrowolnie, skierowane przez
GOPS, Zespoty
Interdyscyplinarne i

inne instytucje.

Grupa wsparcia dla osob

doznajacych przemocy domowe;.

Cel glowny:

podejmowanie dziatan w kierunku zatrzymania
przemocy domowej poprzez zwiekszenie Swiadomosci
przystugujacych praw, wzrost poczucia wiasnej
wartosci i kompetencji

W trybie

cigglym —
grupa otwarta

W kazdy drugi piatek
miesigca

od godz. 15:00 do
18:00

Doroste osoby doznajace przemocy
domowej zglaszajace sie
dobrowolnie, skierowane przez
GOPS, Zespoly Interdyscyplinarne i
inne instytucje.

Grupa wsparcia dla 0sob w
Zatobie.

Planowany cykl warsztatow
obejmuje 5 spotkan

Cel gtéwny:
Celem grupy wsparcia dla os6b w zatobie jest
uzyskanie przez te osoby sieci wzajemnego i

W trybie
cigglym

EDYCJA JESIENNA

PO zorganizowaniu

Doroste osoby
przezywajace zatobe
po stracie bliskiej




terapeutycznych w przedziale profesjonalnego wsparcia. Polega ono, na pomocy w grupy osoby.
cotygodniowych 3 godzinnych rozpoznaniu i akceptacji rzeczywisto$ci po
spotkar. stracie, w odreagowaniu emocjonalnym,
przystosowaniu sie do rzeczywistosci bez osoby
utraconej oraz odnowieniu sit.
Lekcja ,,Enter” Cel: W trybie EDYCJA JESIENNA | przeznaczony dla
Programu profilaktyki uzaleznien Dzialania interwencyjne, ktére skierowane sg do ciaglym po zorganizowaniu | rodzicéw i opiekunéw dzieci i
behawioralnych i chemicznych rodzicéw/opiekunéw dotycza zmiany zachowan i grupy mtodziezy w wieku 8-14 lat oraz do
E&?ﬁﬁ;:}; Zglgh:;’ ZrSZtatOW stawiania granic dziecku, ktére stracito kontrole nad ich srodowiska rodzinnego
terapeutycznych w przedziale swolm Zachowa.mem Zwlqzanym Z uzy\.,vanl'e internetu (opiekuﬁczego).
cotygodniowych 2 godzinnych oraz dostarczenia rodzicom matrycy dziatai
spotkai. interwencyjnych koniecznych do wprowadzenia w
domu - zasady higieny cyfrowej, kontrola
rodzicielska, etc. Mozliwos$¢ edukacji indywidualnej
rodzicow.
Program ,,Fred goes Net” Gléwnym celem programu jest przeciwdzialanie W trybie Rozpoczecie edycji | Program jest
Program wezesnej interwencji dla rozwojowi uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu ciaglym Po zorganizowaniu | skierowany do
miodziezy eksperymentujacej oraz dostarczenie wiedzy na temat prawnych, grupy mlodziezy w wieku 15
z substancjami psychoaktywnymi. spotecznych i zdrowotnych konsekwencji uzywania — 18 lat.
substancji psychoaktywnych oraz zmiana postaw
wobec uzywania substancji psychoaktywnych.
Program Profilaktyczny "Stop Cel: W trybie Po ustaleniu terminu | Program
przemocy” — cyberprzemoc. Oferta programu jest przeciwdziataniem cigglym przedstawiciela adresowany jest do
niebezpieczenstwom kryjacym sie w sieci, placéwki uczniéw oraz
wynikajacym z nieumiejetnie wykorzystywanego osSwiatowej ze rodzicow uczniéw
wolnego czasu tj. ryzyko uzalezniefi behawioralnych, specjalista CIK klas podstawowych i

hejty, depresyjnos¢, zachowania kompulsywne i
agresywne, zaburzenia emocjonalne, cyberprzemoc.
,Cyberprzemoc*

- czym jest cyberprzemoc,

- wskazanie gdzie szuka¢ pomocy,

- przedstawienie niewlasciwego korzystania z
Internetu (niebezpieczny kontakt, szkodliwe tresci),
- uzaleznienie od komputera, Internetu i gier
komputerowych,

- pokazanie jak chroni¢ swoj komputer przed
niebezpiecznymi programami i osobami w sieci,

- ukazanie zagrozenia na temat prywatnosci w sieci.

ponadpodstawowych




9 Program profilaktyczny CEL PROGRAMU: W trybie Po ustaleniu terminu | Zajecia edukacyjne

"Bezpieczny wyjazd za granice". — uswiadomienie uczestnikom programu czym jest ciaglym przedstawiciela dla miodziezy szkot
handel ludZmi placowki ponadpodstawowych.
- jak rozumie¢ definicje handlu ludZzmi oswiatowej ze
—kim jest ofiara handlu ludzmi, kim jest sprawca specjalista CIK
— metody dziatania sprawcéw handlu ludzmi
-ryzyko zwiazane z wyjazdem za granice w celu
zarobkowym czyli:

1. Czy naprawde chce pracowac za granicg?

2. Dlaczego chce pracowac za granica?

3. Czy szybko chce zarobi¢ pieniadze, czy
wyemigrowac na state?

4. Czy chce pracowa¢ w swoim zawodzie, czy
wystarczy Ze sobie zarobie?

5. Jakie oferty pracy bra¢ pod uwage a jakie sa
niebezpieczne — co powinna zawiera¢ umowa?

10 |Program korekcyjno-edukacyjny Podstawowym celem dziatan programowych jest: W trybie Zajecia grupowe Osoby doroste, skierowane w ramach
dla osob stosujacych przemoc powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa ciaglym poprzedzone procedury NK-A przez zespot
domowa. , . , przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie diagnoza i interdyscyplinarny, skazane za
Zajeeia w formie grupowej 24 sesje | ymieiemogci samokontroli i rozwigzywania motywacja trwajg od | przestepstw przemocy, skierowane
w przedziale tygodniowym po 2 . . . . . . .
godziny oraz dodatkowo zajccia probleméw bez stosowania czerwca przez inne }nstytuCJe zglaszajace sie
indywidualne. przemocy. do grudnia 2024r. dobrowolnie.

11 |Program Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie | W trybie Zajecia grupowe i Osoby doroste absolwenci programéw
psychologicznoterapeutyczny oraz wzbudzenie motywacji wewnetrznej do zmiany | ciaglym indywidualne w korekcyjnoedukacyjnych dla osob
dla osob zachowan przez analize przyczyn postepowania i lacznym stosujacych przemoc, skierowane

stosujacych przemoc domowa.
Zajecia w formie grupowej 24
godziny (dwa weekendy), zajecia
indywidualne z uczestnikami.

wglad w mechanizmy
zachowan i postaw 0séb stosujacych przemoc
domowa w celu zaprzestania stosowania przemocy.

wymiarze od marca
do
grudnia 2024 1.

w ramach procedury NK-A przez
zespoly interdyscyplinarne,
samodzielnie zglaszajacy sie, ktore
przeszly innego rodzaju oddziatywania
wsparciowe, psychologiczne, terapie lub
psychoterapie uzaleznien,rowniez
rodzice niewydolni wychowawczo lub
rodzice, ktérzy maja ograniczong
wiadze rodzicielska lub sa jej
pozbawieni w

wyniku zaniedban i niewypetniania
funkcji rodzicielskich, osoby
uzaleznione.




