Harmonogram spotkan ,,Klubu NESTOR” Stezyca
w miesigcu wrzeSniu 2023 r.

Sroda — 06.09.2023

godz. 15%-17% - warsztaty zielarskie ,, Ziola jesienig”

Sroda — 13.09.2023

g0dz.15%-17 | Potrzeby 0sob starszych” — prace warsztatowe i dyskusja

Sroda — 20.09.2023
g0dz.15%-17%- Nordic walking — ,,zdrowy senior to aktywny senior”

( spotykamy si¢ na parkingu obok Urzedu Gminy)

Sroda — 27.09.2023

g0dz.15%-17- popotudnie filmowe — wspdlne ogladanie i dyskusja w sali kinowe;j
Biblioteki Gminne;j



