WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE

Wszystkie osoby, ktére potrzebuja wsparcia psychologicznego. Czuja si¢
samotne, izolowane, odczuwaja lek lub stan zagrozenia zwigzanego z epidemia
koronawirusa mogg calg dobe korzystaé z bezplatnej infolinii wsparcia

psychologicznego: tel. 800-100-102.

Psycholog GOPS Stezyca dla osob objetych kwarantanng dyzuruje pod telefonem,

po uprzednim kontakcie z pracownikiem socjalnym: tel. 58 882-89-41.

Dzieci i mlodziez rowniez odczuwaja fale emocji lub leku wynikajacego z obaw o
siebie i bliskich, stresu zwigzanego z przysztoscig. Dla nich calodobowo dziata dzigki
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