Od 1 stycznia 2011 r. Kaszubski Uniwersytet Ludowy rozpoczat realizacje projektu pn.,,Ona
i On - otwarci na wiedze, gotowi do zmian” wspdffinansowanego przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki).

Projekt skierowany jest do pracujgcych oséb dorostych (z wytgczeniem osdéb fizycznych
prowadzgcych dziatalnos$¢ gospodarczg) mieszkajgcych na terenie powiatu kartuskiego, ktore
posiadajg co najwyzej wyksztatcenie s$rednie. W pierwszej kolejnosci do projektu
przyjmowane bedg osoby, ktére ukonczyty 45 rok zycia oraz mieszkajgce na terenach gmin
wiejskich. Preferowany jest udziat kobiet.

W ramach projektu oferujemy BEZPLANIE nastepujace szkolenia:

1. KURS PRAWA JAZDY KAT. C i C+E, dajgce uprawnienia do kierowania ciezarowkg
z przyczepy. Dodatkowo kurs kwalifikacji wstepnej dla kierowcéw zawodowych dla 75%
uczestnikéw.

2. KURS PRAWA JAZDY KAT. D, dajace uprawienia do kierowania autobusem. Dodatkowo
kurs kwalifikacji wstepnej dla kierowcédw zawodowych dla 75% uczestnikow.

3. KURS OPERATORA KOPARKO-tADOWARKI

Dodatkowo:
KURS INSPIRACII:
e Zarzadzanie czasem - 8 godz.
e Autoprezentacja - 10 godz.
e Zajecia z psychologiem - 10 godz.
e Aktywne metody poszukiwania pracy - 8 godz.

COACHING - pomoc w odkryciu celéw zawodowych i stworzenie strategii ich osiggniecia dla
wszystkich uczestnikow (4 sesje x 1,5 godz.)

PODSTAWOWY KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO (60 godz.) nabycie podstawowych
umiejetnosci komunikowania sie w j. angielskim, w tym terminy zwigzane m.in.
z transportem miedzynarodowym (poziom Al-starter lub elementary).

Szkolenia odbywac sie beda w poblizu miejsca zamieszkania uczestnikdw projektu oraz poza
godzinami ich pracy!

UWAGA! Formularze zgtoszeniowe dostepne bedg na stronie internetowej www.kul.org.pl
oraz w biurze projektu: Kaszubski Uniwersytet Ludowy, Wiezyca 1, 83-315 Szymbark
od 17 stycznia 2011 r.

Wiecej informacji pod numerami tel.: 58 684 38 14, 691 781 210
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