UCHWALA NR XXIX/451/2022
RADY GMINY STEZYCA

7 dnia 8 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stezyca na lata 2022 — 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2021r.
poz. 1372 z pézn. zm.), art. 4! ust. 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2021r. poz. 1119 zpdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Gminy Stezyca
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023 w brzmieniu jak w zataczniku stanowigcym integralng czesé
niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stezyca.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stezyca

Stefan Literski
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Zalacznik do uchwaty Nr XX1X/451/2022
Rady Gminy Stezyca

z dnia 8 marca 2022 r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Stezyca na lata 2022 - 2023

WPROWADZENIE

W zwigzku ze zmianami w ustawie o zdrowiu publicznym, jakie zostaly wprowadzone z dniem 1 stycznia
2022r. gminy zobowigzane sa do przyjgcia jednego, nowego, wspolnego Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (w miejsce przyjmowanych
dotychczas programéw odrebnych).

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku 0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng osob
uzaleznionych od alkoholu. Zadania te obejmuja:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

- prowadzenie profilaktyczne;j dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0s6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okre§lonych wart. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

- wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;.
Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani przeciwdziatanie
narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych i o0sdb
zagrozonych uzaleznieniem,

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawne;j,

- prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i0sob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
problemo6w narkomanii,

- pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu  realizacji = ww. zadan  przygotowano  Gminny  Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 —
2023 (zwany dalej Gminnym Programem), ktory okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki
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uzaleznien oraz minimalizacji szkoéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
i narkotykow.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z2021r. poz.2469) w art. 2 pkt. 4 wprowadzita zmiany do ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art.4' ust. 2 otrzymal brzmienie:
»Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemdw spotecznych i ktéry uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, okre$§lone w Narodowym Programie Zdrowia.”

Jak przytoczono powyzej, problem alkoholowy jest jednym zwielu probleméw spotecznych
i zdrowotnych. Opracowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii odnosi si¢ rowniez do problemoéw jakie niosa inne uzaleznienia
spowodowane np. paleniem papierosow, uzywaniem dopalaczy iinnych substancji psychoaktywnych,
atakze uzaleznieniem spowodowanym spg¢dzaniem przez dzieci i mlodziez zbyt wiele czasu przed
komputerem (uzaleznienia behawioralne).

Powyzsze problemy wyznaczaja opisane nizej gldéwne zadania z okresleniem celéw i sposobu ich
osiagniecia przez samorzad gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
W wychowaniu zdrowego spoteczenstwa jednymi z podstawowych czynnikow sa kultura fizyczna i sport.
Wptywaja one nietylko na prawidlowy rozwoj fizyczny, ale takze sg naturalnymi bodzcami
ograniczajacymi wszelkie dziatania patologiczne w tym alkoholizm. Inwestowanie w wychowanie
fizyczne, rekreacj¢ ruchowa i sport, szczegolnie ten uprawiany przez dzieci i mlodziez jest najlepszym
sposobem na walke z patologiami. Daje im mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. Niesie
jednoczesnie za sobg ograniczenie wydatkow na lecznictwo, zaktady odwykowe, placowki wychowawcze
i karne. Sa takze czynnikami pozwalajacymi na skuteczniejsze wyjscie z natogu. Dlatego w programie,
ktory bedzie realizowa¢ samorzad gminy wiele $rodkow zamierza si¢ przeznaczy¢ na dziatania
profilaktyczne poprzez kulture fizyczng i sport.

I. PODSTAWY PRAWNE

-Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.)

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 2050 z p6zn. zm.)
- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 1372 z pdzn. zm.)

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie (t.j. Dz. U.
7 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.)

-Ustawa zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. z202lr.
poz. 1249 z pdzn. zm.)

- Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021r. poz. 1956 z pdzn. zm.)
II. DIAGNOZA W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOTYKOWYCH

Gmina Stgzyca obejmuje 18 sotectw zlokalizowanych na powierzchni 160,3 km? Liczba mieszkancow
w gminie wynosita 10.820 na dzien 31.12.2021r., ztego 7.741 osob, ktére ukonczyly 18 rok zycia.
W oparciu o Strategic Rozwoju Gminy Stezyca na lata 2014-2025 mozna wyciggnaé wnioski, ze gmina
Stezyca posiada warunki i potencjat ludzki pozwalajace na zagospodarowanie czasu wolnego dla jej
mieszkancéw (aktywne organizacje pozarzadowe istowarzyszenia, bardzo dobra sie¢ placowek
oswiatowych, bardzo dobra infrastruktura sportowo-rekreacyjna, wystarczajaca ilos¢ placow zabaw,
wystarczajaca ilo$¢ $wietlic wiejskich, wystarczajaca ilo§¢ imprez), dlatego warto przeznacza¢ $rodki
finansowe na czynny udziat mieszkancow w rozwoj kultury i sportu.

1. Napoje alkoholowe i problemy zwigzanych z ich naduzywaniem

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat — wedlug danych GUS w Polsce na jednego
mieszkanca przypadato w 2019 roku $rednio 9,78 litra czystego alkoholu etylowego. Z najnowszych badan
wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 miIn Polakéw. W rodzinach z problemem
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alkoholowym zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest
uzaleznionych od alkoholu.

W celu ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy Rady Gminy Stezyca podjeta uchwate nr XXXI1/534/2018
z dnia 26 czerwca 2018 r., w ktorej okreslono, iz maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy moze wynosic:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 45 zezwolen,
b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 40 zezwolen,
¢) powyzej 18% zawartosci alkoholu 40 zezwolen.

Natomiast maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy moze wynosic:

a) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo 35 zezwolen,
b) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) 25 zezwolen,

¢) powyzej 18% zawartosci alkoholu 20 zezwolen.

Obecnie ilo$¢ wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przedstawia si¢ nastgpujaco (stan
na dzien 31.01.2022r.)

1) zawierajacych do 4,5% alkoholu oraz piwa przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy — 32,
b) w miejscu sprzedazy — 24,
2) zawierajacych powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy — 30,
b) w miejscu sprzedazy — 11,
3) zawierajacych powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do spozycia:
a) poza miejscem sprzedazy —30,
b) w miejscu sprzedazy — 6.

Statystyka oséb zglaszanych do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

Dziatania / Rok 2017 2018 2019 2020 2021
Ilo$¢ wnioskow o wszczecie postepowania, ktore wptynety 20 22 30 14 14
do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

I10$¢ 0s6b skierowanych do bieglych sadowych 12 17 13 7 5
Ilo$¢ wnioskoéw o zobowigzanie do leczenia ztozonych do 11 14 11 6 4
Sadu Rejonowego w Kartuzach

Statystyka wystepowania przemocy w rodzinie:

Rok / Liczba Niebieskich Kart Ogodtem w danym roku W  rodzinach z problemem
alkoholowym
2018 19 6
2019 30 10
2020 29 9
2021 26 8

2. Narkomania.

Jednym zpodstawowych zrodet danych oskali uzywania substancji psychoaktywnych sa
reprezentatywne  ogdlnopolskie = badania  w populacji  generalnej.  Potwierdzaja  one, zZe
uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojéow alkoholowych.
Wedlug danych zbadan populacyjnych ilos¢ o0sob, ktore mialy kontakt znarkotykami
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w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16razy nizsza od iloSci 0s6b majacych kontakt
z alkoholem. W Polsce nie odnotowujemy duzej liczby zgondéw spowodowanych bezposrednio
przedawkowaniem narkotykow. Wedlug ostatnich danych Gléwnego Urzgedu Statystycznego
z 2017roku w Polsce zarejestrowano 202 zgony, aw 2016roku — 204 zgony, ktorych
przyczyna  byly  narkotyki. Dane 22017 roku pokazuja, ze ofiarami  $miertelnych
przedawkowan wnaszym kraju sa przede wszystkim me¢zczyzni  (73% przypadkow). Do
porownan miedzy krajami wykorzystano dane EMCDDA  dotyczace zgonow  z powodu
narkotykow.  Najwyzsze  wskazniki  bezposrednich  zgondéw  zpowodu  przedawkowania
narkotykow w Europie odnotowano w Estonii — 130 0s6b na milion mieszkancéw oraz w Szwecji —
92 osoby na milion mieszkancow.

Powszechnie znana jest skala trudnos$ci w leczeniu, rehabilitacji ireadaptacji oséb uzaleznionych,
w przywracaniu ich do normalnego zycia. Ponadto narkomania jest $ciSle zwigzana z wieloma innymi
problemami spofecznymi, takimi jak ubdstwo, prostytucja, przestgpczosé, bezdomno$é. Pienigdze
z narkobiznesu odgrywaja coraz powazniejsza role w miedzynarodowym obrocie finansowym.

Problem narkotykéw w Polsce istnieje idotyczy wszystkich regionéw kraju. Gmina Stezyca z racji
polozenia geograficznego nie jest tak narazona na ekspansj¢ narkobiznesu jak np. Gdansk, jednak problem
istnieje, co wynika ze zgloszen do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, oraz ze
sprawozdan o liczbie 0séb korzystajacych z Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych i ich rodzin w Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach. Z Punktu Konsultacyjnego
w 2021r. korzystato 12 0s6b z terenu gminy St¢zyca, w tym troje dzieci w wieku od 14 do 17 lat. Sposrod
ogolnej liczby tj. 101 0s6b zgloszonych do Punktu Konsultacyjnego w 2021r. najczg$ciej uzywane przez te
osoby substancje psychoaktywne to marihuana, alkohol, amfetamina i jej pochodne, przy czym wigkszo$¢
przypadkow dotyczy uzywania zarowno narkotykow jak i alkoholu (uzaleznienie mieszane).

III. ZADANIA, CELE 1 SPOSOB ICH REALIZACJI
Zadanie 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia dla mieszkancow gminy. Na terenie gminy nie dziata placowka lecznictwa
odwykowego. Mieszkancy gminy, za ich zgoda kierowani sg gtownie do Poradni Uzaleznien w NZOZ
Przychodnia w Koscierzynie. Placowka ta jako jedyna w okolicy prowadzi pelng terapi¢ grupowa
i indywidualng, zarbwno wstgpna jak 1 poglebiona.

W zakresie uzyskania pierwszego kontaktu (pomocy) przez osoby uzaleznione i eksperymentujace
z substancjami psychoaktywnymi, Gmina Stgzyca wspoifinansuje Punkt Konsultacyjny dla osob
uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych iich rodzin, zlokalizowany w Centrum Interwencji
Kryzysowej w Kartuzach.

Celem dzialan w tym zakresie bedzie:

- leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu inarkotykéw oraz zmniejszenie ryzyka ich $miertelnosci
i degradacji psychofizycznej,

- zmniejszenie ilosci idolegliwosci zaburzen zycia rodzinnego zwigzanych znaduzywaniem alkoholu
i uzywaniem innych substancji psychotropowych oraz stosowaniem przemocy wobec cztonkow rodzin,

Sposoby realizacji:

a) informowanie mieszkancéw gminy o placowkach udzielajacych pomocy osobom z problemami
uzaleznien,

b) udostgpnianie materiatéw informacyjnych o chorobie alkoholowej inarkomanii dla uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

¢) podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czynnosci
zmierzajacych do podj¢cia leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu, w tym:

- przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystepowaniem przestanek
z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- prowadzenie rozmoéw motywacyjnych do podjecia leczenia,
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- kierowanie na badania przez biegltych sagdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

- kierowanie do sadu wnioskow o wszczecie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
si¢ leczeniu odwykowemu.
d) wspélpraca zinstytucjami spoza terenu gminy, zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i leczeniem uzaleznien,

e) udzial cztonkow GKRPA w specjalistycznych szkoleniach,

f) sfinansowanie badan, celem wydania opinii sadowej psychiatryczno-psychologicznej dla o0séb
naduzywajacych alkoholu,

g) sporadycznie sfinansowanie kosztéw zakupu biletu autobusowego lub PKP dla oséb, ktére nie posiadaja
zrodta dochodow a korzystajacych z terapii w Poradni Uzaleznien.

h) dofinansowanie placéwek terapeutycznych dla oséb dobrowolnie podejmujacych leczenie odwykowe
w celu zwigkszenia skuteczno$ci terapii, a przede wszystkim udzielanie pomocy finansowej na dziatalnosc¢
Punktu Konsultacyjnego dla o0s6b wuzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych iich rodzin,
zlokalizowanego w CIK w Kartuzach.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane zuzywaniem alkoholu,
narkotykow iinnych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospolecznej iprawnej, aw
szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Alkoholizm w rodzinach laczy si¢ zniedostatkiem finansowym na zakup niezbednych s$rodkow
potrzebnych do zycia i normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej moze pomac tylko tym rodzinom gdzie dochdd nie przekracza
ustawowo ustalonych norm.

Celem dzialan w tym zakresie bedzie:

- zdiagnozowanie sytuacji rodziny z problemem alkoholowym, glownie pod wzgledem wystgpowania
W niej przemocy,

- likwidacja barier pomigdzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich rowie$nikami,
- stworzenie rownych szans rozwoju dla wszystkich,

- uswiadamianie czlonkoéw rodzin alkoholowych na temat zagrozen, wynikajacych znaduzywania
alkoholu, sposobow ich unikania oraz mozliwosci leczenia choroby alkoholowej; uczenia wczesnego
rozpoznawania sygnalow, wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia oraz umiejetnosci
kontrolowania rozmiaréw picia.

Sposoby realizacji:

a) sfinansowanie szkolen o tematyce przemocy w rodzinie dla pracownikow shuzby zdrowia, o$wiaty,
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, funkcjonariuszy Policji iczlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

b) sfinansowanie przejazdu do odlegltych od miejsca zamieszkania, specjalistycznych poradni lub o$rodkow
terapii dla cztonkow rodzin 0so6b uzaleznionych od alkoholu, gdy nie posiadajg zrédta dochodu.

¢) kierowanie 0s6b do psychologa zatrudnionego w GOPS w Stezycy,

d) udzielanie pomocy poprzez zakup dzieciom zrodzin zaniedbanych s$rodowiskowo artykulow
spozywczych 1iwrgczanie paczek w okresach $wiatecznych istodyczy w Dniu Dziecka, a takze
dofinansowanie wycieczek szkolnych oraz dozywiania w szkotach i na spotkaniach,

e) zorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin z problemami spotecznymi.
Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.
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Znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii a takze aktywne spedzanie czasu wolnego pozwalaja na skuteczne
oddzialywanie oraz szybsza pomoc osobom podatnym na uzaleznienia, zwlaszcza wsrdd dzieci
1 mlodziezy, ograniczajac przez to koszty spoteczne i ekonomiczne. Niezwykle wazne jest edukowanie
mlodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania uzalezniajacych szkodliwych substancji.
Edukowanie to mogloby si¢ odbywac¢ zarowno w postaci otwartych wyktadoéw, spotkan z mtodzieza,
ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie tyle edukacje w zakresie
profilaktyki ale, co wydaje si¢ by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy
zwigzane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, czy tez paleniem marihuany izazywaniem
dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego czlowieka, a sa nieodtagcznym elementem procesu dorastania
przynajmniej dla czegsci z nich.

Uwzgledniajac Narodowy Program Zdrowia chcemy, aby wszyscy — niezaleznie od wieku czy
miejsca zamieszkania — mieli wigksza $wiadomo$¢ tego, jak ich zachowania wplywaja na zdrowie.

Projekt Narodowego Programu Zdrowia zaktada, ze do 2025 r. o 10 proc. powinna zmniejszy¢ si¢
liczba 0sob nieuprawiajgcych aktywnosci fizycznej oraz naduzywajacych alkoholu. Do tego czasu
zatrzymany ma zosta¢ wzrost odsetka osob otytych i chorych na cukrzycg.

Ponadto w zwiazku z Narodowym Programem Zdrowia bedziemy propagowali zdrowy styl zycia
oraz bedziemy wprowadzali profilaktyke od uzaleznien behawioralnych, tj. od hazardu, od komputera,
internetu, itp.

Celem dzialan w tym zakresie jest:

- podniesienie wiedzy wsrdd dzieci, mtodziezy idorostych w zakresie probleméw alkoholowych
i narkomanii, wptywu uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu i narkotykow na funkcjonowanie
i zycie cztowieka w spoteczenstwie,

- podniesienie wiedzy wsrdd dzieci imilodziezy w zakresie negatywnych skutkéw wynikajacych
z palenia papierosow i uzaleznien behawioralnych.

- przeciwdzialanie powstawaniu negatywnych nastepstw uzywania inaduzywania alkoholu
w srodowisku mtodziezowym,

- obnizanie kulturowe;j i spotecznej akceptacji picia alkoholu,
- ukierunkowanie zainteresowan sportem w celu ksztaltowania zdrowego trybu zycia.

- zmniejszenie liczby o0sob nieuprawiajacych aktywnos$ci fizycznej oraz naduzywajgcych alkoholu.
Zatrzyma¢ wzrost odsetek osob otytych i chorych na cukrzyce.

Sposoby realizacji:

a) organizowanie programow profilaktyczno — edukacyjnych np. w formie przedstawien teatralnych dla
uczniow szkét podstawowych, w tym mozliwos¢ zakupu artykutéw stuzacych do zorganizowania
programdéw, w tym nagrdd i artykuldw spozywcezych dla dzieci i mlodziezy.

b) profilaktyczne i psychoedukacyjne oddzialywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia i decyzji
zwigzanych z piciem alkoholu, realizowane w formie autorskich programow kierowanych do uczniow
liceum sportowego na spotkaniach integracyjnych,

¢) przystapienie do programéw, ktore sg kierowane do szkot podstawowych i ponadpodstawowych, a ktore
przyczyniatyby si¢ do walki z uzaleznieniami od alkoholu, papierosow, narkotykow, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych wéréd dzieci i mtodziezy.

d) prowadzenie dziatalno$ci propagandowej nt. szkodliwosci alkoholizmu w zyciu osobistym, rodzinnym,
spotecznym 1 zawodowym poprzez zakup irozpowszechnianie broszur, plakatow i ulotek, poprzez
tworzenie stron internetowych, zakup ksiazek do bibliotek i zakup nosnikéw informatycznych, itp.

¢) sfinansowanie wynagrodzen instruktoréw prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowo — rekreacyjne dla
dzieci i mlodziezy szkolnej, tacznie z instruktorami prowadzacymi zajecia w okresie wakacyjnym, jak tez
sfinansowanie ratownikéw nadzorujacych osoby korzystajace z kapielisk.

f) zakup nagrod, pucharéw imedali, ktére beda wreczane uczniom biorgcym udzial w pozalekcyjnych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, jak rowniez zakup strojow sportowych i artykutdow spozywczych oraz
sfinansowanie konsumpc;ji dla uczniéw podczas wyjazdu na zajgcia sportowe,
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g) dofinansowanie dzieciom imilodziezy przejazddw na pozalekcyjne zajecia sportowe odbywajace si¢
w innych miejscowosciach,

h) stworzenie warunkéw lokalowych dla dzieci imlodziezy do systematycznego korzystania
w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,

1) dofinansowanie szkolnych programow profilaktycznych w szkotach podstawowych 1w szkotach
ponadpodstawowych.

j) dofinansowanie dziatalno$ci §wietlic,

k) dofinansowanie dziatan kulturalnych, imprez (m.in. Garmin Iron Triathlon, Garmin SwimRun, Garmin
MTB) i spotkan profilaktycznych dla mlodziezy, inicjowanych przez szkoty, stowarzyszenia, parafie,
solectwa, kluby sportowe, jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, instytucje kultury, urzad, itp., podczas
ktorych zostang rozdawane ulotki o szkodliwosci alkoholu.

1) aktywny udziat w powiatowych, wojewddzkich i ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki, np. udzial w ogdlnopolskich kampaniach: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” lub
,Postaw Na Rodzine”.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw uzaleznien.

Czes¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych powinny przejaé
instytucje iorganizacje pozarzagdowe, ktére mogg sta¢ si¢ waznym partnerem wspotrealizujacym
zadania na poziomie gminy.

Uwzgledniajagc Narodowy Program Zdrowia chcemy, aby wszyscy — niezaleznie od wieku czy
miejsca zamieszkania — mieli wigkszg §wiadomos¢ tego, jak ich zachowania wplywaja na zdrowie.

Projekt Narodowego Programu Zdrowia zaklada, ze do 2025 r. o 10 proc. powinna zmniejszy¢ si¢
liczba 0sob nieuprawiajacych aktywnosci fizycznej oraz naduzywajacych alkoholu. Do tego czasu
zatrzymany ma zosta¢ wzrost odsetka osob otylych i chorych na cukrzyce.

Celem dzialan w tym zakresie bedzie:

- zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zagrozen jakie niesie za soba uzywanie alkoholu i innych
srodkéw chemicznych zmniejszajacych $miertelnosé,

- zmniejszenie aktualnie wystgpujgcych rozmiaréw probleméw alkoholowych,
- likwidacja barier pomig¢dzy dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych a ich rowiesnikami,

- ochrona ipromocja zdrowia wtaki sposob, aby mieszkancy prowadzili zdrowszy tryb zycia
(dokonywali prozdrowotnych wyborow) imogli jak najdiuzej cieszy¢ si¢ zdrowiem i pelnym
uczestnictwem w pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.

- zmniejszenie liczby osdb nieuprawiajacych aktywnos$ci fizycznej oraz naduzywajacych alkoholu.
Zatrzyma¢ wzrost odsetek osob otylych i chorych na cukrzyce.

Sposob realizacji:

Dofinansowanie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe szczeg6lnie w zakresie:
- prowadzenia zaj¢¢ w placowkach srodowiskowych wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy,

- organizacji festyndow zelementami kampanii edukacyjnych zwigzanych zpromocja zdrowia
i profilaktyka problemow spotecznych,

- organizacji rozgrywek sportowych z elementami profilaktyki przeciw uzaleznieniom,
- objecia opieka terapeutyczng i medyczna.

Organizacja pozarzadowa ubiegajaca si¢ o dofinansowanie zostanie wyloniona w drodze
konkursu przeprowadzonego zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn.zm).

Zadanie 5
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Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialania alkoholizmowi.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz ztamania
zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowac interwencje.

Celem dzialan w tym zakresie bedzie:

- Zmniejszanie naruszen prawa.

Sposob realizacji:

a) opiniowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Stezycy wnioskdéw
o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci zuchwatami Rady
Gminy Stezyca dot. limitu sprzedazy 1 ich lokalizacji,

b) zorganizowanie szkolenia na temat ograniczania dostgpno$ci napojow alkoholowych i przestrzeganie
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, dla sprzedawcéw napojow alkoholowych,
wlascicieli sklepow i zakladow gastronomicznych,

¢) podejmowanie dzialan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach naruszenia przepiséw dotyczacych
reklamy i promocji napojow alkoholowych, w szczegolnosci reklamy skierowanej do mtodziezy,

d) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu ipodejmowanie dziatan interwencyjnych
w sytuacjach sprzedazy napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod
zastaw.

Zadanie 6

Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu os6b uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych wykluczeniem, do spolecznosci.

Sposoby realizacji:

a) podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja problemoéw socjalno-
bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych zrédto w uzaleznieniu od alkoholu.

b) tworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji, poprzez zatrudnienie
socjalne, w ramach dziatan interwencyjno-motywacyjnych, dla 0séb objetych programem profilaktyczno-
socjalnym GOPS i dziataniami Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IV. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwos¢
wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem
wspolnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem
spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia $wiadomosci
w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jako$ci zycia mieszkancow gminy Stegzyca.

V. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Program adresowany jest gtownie do mieszkancow Gminy St¢zyca, w tym do:
a) dzieci, mtodziez i ich rodzin,

b) organizacji pozarzadowych, lokalnych instytucji dzialajacych na rzecz rozwiazywania problemow
uzaleznien,

¢) 0s6b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,

d) pozostatej spotecznosci lokalnej,

e) oraz do kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow, pedagogdw i psychologoéw szkolnych
VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Program be¢dzie realizowat Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
przy wspotpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, placowek oswiatowych, klubow sportowych
1 Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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VII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU I ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zrodtem finansowania zadan programu ustawowo sg $rodki finansowe z budzetu gminy, pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wytacznym dysponentem s$rodkéw
finansowych w rozdziale 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi, jest Wojt Gminy Stezyca. Plan wydatkow
programu na 2022 r. i na 2023 r. okresla uchwata budzetowa gminy.

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ustala si¢ wynagrodzenie za
udziat w posiedzeniu i pracy komisji w wysokosci 280,00 zt brutto.

a) Wynagrodzenie nie przysluguje cztonkom komisji bedacych pracownikami Urzedu lub jednostek
organizacyjnych Gminy.

b) Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wyptacane jest ze srodkdw przeznaczonych na realizacje
niniejszego Programu, na podstawie listy obecno$ci podpisanej przez obecnych na posiedzeniu czlonkoéw
komisji.

VIII. MONITOROWANIE PROGRAMU

Poszczegolne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stalg poprawe
efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko uzaleznien.

Wjt sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada
radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

W zwiazku ze zmianami w ustawie o zdrowiu publicznym, jakie zostaly wprowadzone z dniem 1
stycznia 2022r. gminy zobowigzane sa do przyjg¢cia jednego, nowego, wspolnego Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (w miejsce
przyjmowanych dotychczas programéw odrgbnych).

Art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi mowi, ze realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii rozwiazywania probleméw spotecznych i
ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Stezyca przyjmuje si¢ na lata 2022-2023, gdyz zgodnie z w/w ustawg Program
sporzadza si¢ na okres nie dluzszy niz 4 lata.

Ponadto z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw wynika, ze uchwalone przed dniem 1 stycznia 2022r. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok przyjety uchwata nr XXVII/416/2021 Rady
Gminy St¢zyca z dnia 7 grudnia 2021r. oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii przyjety
uchwatg Nr XI1/130/2007 Rady Gminy Stezyca z dnia 28 grudnia 2007r. traca moc w dniu uchwalenia
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Zgodnie z tym przepisem i tak najpdzniej w dniu 31 marca 2022 r. w/w uchwaly utracityby
SWo0ja moc.
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