UCHWALA NR XLV1/823/2023
RADY GMINY STEZYCA

z dnia 5 grudnia 2023 .

w sprawie przyjecia '""Programu dzialan na rzecz os6b starszych w Gminie Stezyca na lata 2024-2028"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
72023 r. poz. 40 z p6zn. zm.), w zwigzku z art.17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 pkt 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn. zm.), Rada Gminy Stezyca uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji "Program dziatan na rzecz osob starszych w Gminie St¢zyca na lata 2024-
2028" w brzmieniu jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stezyca.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stezyca

Stefan Literski
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Zatacznik do uchwaty Nr XL V1/823/2023
Rady Gminy Stezyca
z dnia 5 grudnia 2023 r.

S
S

PROGRAM DZIALAN NA RZECZ OSOB STARSZYCH
W GMINIE STEZYCA
NA LATA 2024-2028

Stezyca 2023 r.
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1. WSTEP

Program dziatan na rzecz osob starszych na lata 2024-2028 w Gminie Stezyca, zwany dalej
Programem, powstat w oparciu o zawarta w nowej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
diagnozg S$rodowiska i ocen¢ wystepujacych na terenie gminy Stezyca zjawisk rodzacych
zapotrzebowanie na $wiadczenia zaspokajajace rozeznane potrzeby osob i rodzin, a takze na
podstawie danych statystycznych wiasnych, Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku,
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Gdansku, Gléwnego Urzedu Statystycznego.

Program dziatan na rzecz osob starszych jest zgodny i wynika z celu strategicznego nr 2
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Stezyca na lata 2023-2029 - Zapewnienie
warunkow dla zachowania samodzielnosci i niezaleznosci osob starszych i ma na celu zapewnienie
realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan na rzecz senioréw. Przy opracowaniu programu brano
pod uwage takze zgodnos$¢ ze Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Pomorskiego 2030. Uwzglednia
ponadto rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w zakresie poprawy jakosci
zycia starszych osob. Program ten jest odpowiedzig na wyzwania wspolczesnosci, w tym zmieniajaca
si¢ sytuacje demograficzna.

Jako odbiorcoOw Programu przewidziano osoby w wieku senioralnym, 65 lat i wigcej,
zamieszkate na terenie Gminy Stezyca. Podstawa prawng opracowania i wdrazania lokalnego
programu na rzecz seniorow jest art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004
roku o pomocy spoltecznej, zgodnie z ktérym rada gminy opracowuje 1 kieruje do wdrozenia lokalne
programy pomocy spotecznej, w tym ostonowe, zgodnie z rozeznanymi potrzebami gminy. Program
ten okresla wigc polityke Gminy Stezyca na rzecz szczegélnej grupy spotecznej jako jeden z
glownych priorytetdw rozwoju Gminy Stgzyca i ma sprzyjac ksztaltowaniu przestrzeni przyjaznej dla

wszystkich starszych mieszkancow naszej Gminy.
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2. DIAGNOZA

2.1  Sytuacja demograficzna

Zycie ludzkie staje si¢ coraz dtuzsze na co pozwalaja nam zdobycze technologii i cywilizacji.

Jednak im dtuzsze zycie tym wigksze znaczenie ma jego jakos¢. Badania demograficzne od kilku lat

zwracaja szczegbdlng uwage na narastajacy problem starzenia si¢ spoteczenstwa oraz wzrost liczby

0s6b w wieku poprodukeyjnym w stosunku do ogétu ludnosci. Jednocze$nie wzrasta udziat seniorow

w uslugach medycznych, opiekunczych, kulturalnych i wypoczynkowo-rekreacyjnych. Wszystko to

razem wymusza zmiany w polityce spotecznej, takze z uwagi na rosngce wydatki na §wiadczenia z

systemu zabezpieczenia spolecznego ( takze emerytalnego), ale tez z uwagi na poczucie wspolnoty

samorzadowej z wszystkimi mieszkancami gminy. Za poczatek staro$ci na ogoét przyjmuje si¢ 65 rok

zycia lub najczgéciej wiek przejscia na emeryture. Analiza liczby 1 struktury ludno$ci obejmujaca

dluzszy okres czasu pozwala latwiej dostrzec zachodzagce w demografii zmiany i oceni¢ stan oraz

zatozy¢ prognozy.

Tabela 1. Liczba ludnosci zamieszkujacej gmine Stezyca

1995 2014 2022
Ogotem

7628 10039 11195
W wieku 2786 2822 3120
przedprodukcyjnym
(0-17)
W wieku
produkcyjnym 4131 6004 6418
(kobiety18-59
mezcezyznil 8-64)
W wieku 711 1213 1657
poprodukcyjnym

Zrodto : dane GUS

Struktura wiekowa z biegiem czasu zmienia si¢ i grupa osob ,,ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w

gminie Stgzyca - caly czas wzrasta.
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2.2 Stan zdrowia osé6b starszych i potrzeba opieki

Z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa nastepuje wzrost zapotrzebowania na ushugi
medyczne i rehabilitacyjne, z uwagi na pogarszajaca si¢ kondycje zdrowia lub niepelnosprawnos¢.
Polscy seniorzy zmagaja si¢ najcze$ciej z wieloma schorzeniami jednoczesnie. W Polsce
dramatycznie brakuje lekarzy i1 oddzialdow geriatrycznych kompleksowo leczacych wszystkie
schorzenia starszych osob. Seniorzy lecza si¢ wiec u wielu réznych specjalistow, w wielu réznych
placéwkach opieki zdrowotnej, np. u kardiologa, okulisty, neurologa, ortopedy, urologa. Kazdy z
lekarzy przepisuje im leki na konkretne schorzenie, w efekcie czego seniorzy przyjmuja wiele lekow,
a z uwagi na oszczednos$¢ nie zawsze dbajg o zbilansowang dietg, maja niedobory pokarmowe,
wynikajace ze ztych nawykow zywieniowych czy niedostatku i braku pienigdzy.

Z wiekiem zwigksza si¢ tez potrzeba roznych form ustug opiekunczo-pielegnacyjnych i opieki
dlugoterminowej ( ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, pielegniarka $rodowiskowa, zaktad
opiekunczo-leczniczy, dom pomocy spotecznej). Wyzwaniem staje si¢ takze dostosowanie
infrastruktury do specyficznych potrzeb ludzi starszych. Nie wszyscy seniorzy moga liczy¢ na pomoc
rodziny czy przyjaciét. Cze$¢ osob starszych nie posiada rodziny, a wiek i stan zdrowia
niejednokrotnie wymuszaja konieczno$¢ korzystania z pomocy i opieki oséb innych z powodu
niesamodzielnosci. aktywno$¢ zawodowa najblizszych, czesto wdowienstwo, daleka odlegtos¢ od
cztonkow rodziny, problemy ze zdrowiem obnizajg poziom zadowolenia z zycia i poteguja zjawisko
osamotnienia czy nawet opuszczenia. Nieuchronnie prowadzi to do wzrostu kosztow opieki nad
osobami starszymi. Szczego6lng grupa sa seniorzy, ktorzy poruszaja si¢ tylko w obrebie wlasnego
mieszkania - dla nich potrzebne sg rozwigzania wykorzystujace réznego rodzaju technologie
informatyczno-komunikacyjne, o charakterze alarmowym, na wypadek zagrozenia zdrowia lub zycia.
W tej kwestii opiekunczej mieszkanie na wsi ma przewage nad miastem — tu starsi ludzie sg mniej
anonimowi 1 jesli nie na rodzing to czesto mogg liczy¢ na sgsiada czy sottysa. Chociaz wigkszos¢
senior6w zainteresowana jest spedzeniem starosci we wlasnym srodowisku domowym nie wszyscy
jednak beda mieli takg mozliwos¢.

Tabela 2. Opieka domowa

Opieka domowa
(rodzina za opieke otrzymuje: zasitek dla opiekuna lub swiadczenie

pielegnacyjne)
Rok 2020 2021 2022
Tlos¢ wyptaconych 1403 1329 1387
Swiadczen

Zrodto : dane statystyczne UG
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Tabela 3. Opieka uslugowa i stacjonarna

Opieka ustugowa Opieka stacjonarna w Domu
Pomocy Spolecznej
Rok 2020 2021 2022 2020 2021 2022
Liczba oséb 14 10 8 12 11 9

Zrédlo : dane statystyczne whasne

To nie jedyne formy opieki nad osobami starszymi. Dzigki Programowi, i projektom w gminie
wdrozono teleopieke, opaski bezpieczenstwa, czes¢ seniorow korzysta z dziennego domu
samopomocy, niektorzy sa w calodobowym, a cze$¢ korzysta z Opieki wytchnieniowej, jaka daje

chwile odpoczynku cztonkom rodziny czuwajacym przy chorym 24/dobg.

Ze sprawozdan rocznych MPIPS-03 zebranych przez wydziat Wojewody Pomorskiego
wynika, ze w wykazie domow pomocy spotecznej swiadczacych catodobowa opieke jest 45 placowek,
ktore tacznie oferujg 4372 miejsc dla osob w podesztym wieku. Okres oczekiwania dla osob
wymagajacych umieszczenia w Domu Pomocy Spolecznej to obecnie okoto 2 lat, gldéwnie z uwagi
na brak dostgpnosci miejsc w placowkach. Sredni koszt utrzymania miesiecznie 1 osoby w DPS to
5249,14 zt (na koniec 2022 r.). W wojewodztwie i w catym kraju odchodzi si¢ od finansowania
rozwoju domow pomocy spotecznej, a inwestowa¢ bedzie w najblizszych latach w budowanie
systemu opieki srodowiskowej, na poziomie lokalnych spoteczno$ci, w szczegdlnosci w przypadku
osOb starszych. Z uwagi na rosngcg liczbe osob starszych w stosunku do cato$ci spoteczenstwa,
kluczowym bedzie stopniowe aczkolwiek nieuchronne przej$cie od opieki instytucjonalnej do
wsparcia $wiadczonego w formule zdeinstytucjonalizowanej, zwlaszcza w takich dziedzinach, jak
opieka senioralna czy rehabilitacja. W Strategii Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2030 zapisano
konieczno$¢ ,,deinstytucjonalizacji ustug zdrowotnych, zwlaszcza w psychiatrii 1 opiece
dhlugoterminowe;j”, co ma umozliwi¢ uzyskanie adekwatnej pomocy blisko miejsca zamieszkania.
Proces deinstytucjonalizacji ustug spotecznych ma na celu zapewnienie obywatelom powszechnego
dostepu do uslug spotecznych, w tym ustug opiekunczych pomocy spotecznej w srodowisku
zamieszkania. Odbywac¢ si¢ bedzie poprzez stopniowe i zaplanowane wdrazanie nowych ustug w

systemie pomocy spolecznej.

2.3  Aktywnos$¢ osob starszych

Staro$¢ stanowi naturalny cho¢ nie zawsze oczekiwany etap zycia. Wspolczes$ni seniorzy maja

inne potrzeby niz ich réwiesnicy 20 lat temu. Populacja 0sob starszych jest zroznicowana, czgsto
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nadal aktywna zawodowo pomimo przekroczenia wieku emerytalnego, w réznym stopniu
samodzielna i chetniej niz kiedy$ uczestniczy w zyciu spotecznym i publicznym. Zauwazy¢ nalezy,
ze w kwestii dostepu do kultury srodowisko wiejskie nigdy nie bedzie miato petnego dostepu do
takich ofert dla seniorow, jak filharmonia, opera czy teatr muzyczny. Jednak nic nie stoi na
przeszkodzie by zorganizowaé grupowy dojazd zbiorowy do takiego spedzania czasu. Nie od dzi$
wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna czy spoteczna sprzyja lepszemu i zdrowszemu starzeniu.
Aktywnosci takie jak nordic walking, gimnastyka dla senioréw czy gry i zabawy umystowe
utrzymujg ciato 1 mézg w jak najdluzszej sprawnosci. Czynnik ten nalezy uwzglgdnia¢ w polityce
senioralnej, jesli chce si¢ zapewni¢ odpowiednig jako$¢ zycia seniorow.

Z opracowania Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku ( na podstawie sprawozdan rocznych
resortowych MPiPS-03) wynika, Zze jedna z liczniejszych grup korzystajacych z pomocy spoleczne;j

sg emeryci i rencisci.

Tabela 4.Typy rodzin objetych pomoca spoleczng w latach 2020-2022 w wojewdédztwie pomorskim

Typy rodzin 2020 2021 2022
w wojewodztwie
pomorskim liczba % liczba % liczba %
Rodziny ogétem
60 009 100 57 892 100 54 337 100
Rodziny emerytow i
rencistow 13 797 23 12 943 22,4 12 320 22,7

Kwestie finansowe jako bariera wybrzmiewaja w rozmowach z seniorami szczegdlnie w
ostatnich latach, gdy rosng ceny podstawowych produktow zywnosciowych 1 lekarstw. Doptaty do
lekarstw to bardzo ceniona przez starsze osoby pomoc 1 z roku na rok ro$nie liczba 0sob

korzystajacych z tego projektu w Programie senioralnym.

»Program oslonowy
w zaKresie pomocy na 2020 2021 2022 2023
zakup lekarstw dla (do 23.11.2023)
starszych
mieszkancow gminy
Stezyca na lata 2020-
2023”

570 649 751 695
Liczba seniorow
korzystajacych

Kwota 114 000,00 129 800,00 150 200,00 139 000,00

7

Id: 218D7576-BEF2-486F-BE38-91DE602BB780. Podpisany Strona 7



2.4 Badanie ankietowe

Podczas prac nad Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spolecznych Gminy Stezyca
przeprowadzono w Gminie Stezyca w roku 2023 badanie ankietowe wsrod mieszkancéw gminy
Stezyca., z zestawem 30 pytan, na grupie r6znorodnej: u 0s6b o réznych funkcjach spotecznych oraz
w organizacjach pozarzadowych. W ankiecie przewidziano takze pytania dotyczace sytuacji osob
starszych w Gminie. Wyniki badan jasno wskazaty, ze grupa seniorow jest tg do ktorej niewatpliwie
1 w pierwszym rzedzie nalezy kierowac dziatania gdyz byt to, po alkoholizmie i1 uzaleznieniach

roéznego rodzaju, najczgsciej wymieniany aspekt — problemy i wykluczenia spoteczne ludzi starszych.

1.Jak ocenia Pan/Pani aktualna sytuacje¢ osob starszych w gminie Stezyca ?

Prawie polowa badanych okreslita sytuacj¢ 0sob starszych zamieszkujgcych gming Stezyca jako
srednig (46%), ale 41% ankietowanych uznata ja jako dobra i bardzo dobra, a 13 % wypowiedziato

sie 0 niej negatywnie.

2.Czy warunki zycia rodzin/ oséb starszych w gminie Stezyca pogorszyly sie, czy poprawily w

stosunku do 5 ostatnich lat?

Wigcej niz polowa badanych respondentow, czyli 55 % okreslita, Ze warunki zycia rodzin oraz osob
starszych polepszyly si¢ w stosunku do ostatnich 5 lat, 37% procent respondentow wypowiedziato

sie, ze warunki zycia osOb starszych pozostaty niezmienione, a tylko 8% wuznato, ze warunki

pogorszyty sig.

3.Jakie problemy Pana/ Pani zdaniem najcze$ciej dotykaja osoby starsze w gminie Stezyca ?

Jako najistotniejsze problemy dotykajace osob starszych ankietowani zidentyfikowali schorzenia
wieku podesztego - az 48 0s6b 1 samotnos¢, ktora doskwiera osobom starszym — 42 osoby. 25 0sob
ankietowanych wskazato na utrudniony dostep do stuzby zdrowia, a 31 osob — do lekarzy
specjalistow. 24 osoby uznatly, ze dla senioréw brak jest ofert spedzania czasu wolnego. Nowoscig
sygnalizowang w ostatnich latach jest zauwazalny brak wsparcia w rodzinie, gdy problemy dotykaja
osoby w podesztym wieku. - wskazata na to az 1/4 ankietowanych. Z tym zwigzany jest tez problem

odczuwania samotnos$ci wsrod seniorow.
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4. Jakie dzialania na terenie gminie Stezyca nalezy Pana/ Pani zdaniem podja¢ na rzecz oséb
starszych ?

Mieszkancy gminy podczas ankietowania wskazywali na: zwigkszenie dostepnosci do ustug
medycznych i rehabilitacyjnych ( specjalistyczne ustugi medyczne, pielegniarka srodowiskowa w
terenie, rehabilitant domowy), rozwdj ustug opiekunczych i sgsiedzkich, a dla aktywnych - wsparcia
1 rozw0j oferty spedzania wolnego czasu dla 0sob starszych (zorganizowane spotkania seniorow, w

tym ruchowe 1 aktywizujace).

3. ZREALIZOWANE ZADANIA I SKUTKI FINANSOWE ,, PROGRAMU
DZIAEAN NA RZECZ OSOB STARSZYCH W GMINIE STEZYCA NA
LATA 2019-2023”

Przez 5 lat realizacji Programu udalo si¢ osiagnaé wszystkie zaktadane cele i zrealizowaé
zadania z niespodziewanym naddatkiem — przez caly okres realizacji zadan pracownicy
realizujacy Program spotykali si¢ z ogromnymi wyrazami wdzigcznosci 1 cieptych stow, a w
ostatnim roku programowym - z wieloma pytaniami czy program senioralny bedzie
kontynuowany. To nieplanowana i niemierzalna warto$¢ dodana tego projektu.

Wydatki na zadania planowane przekroczyly ich szacowana warto$¢, z kazdym rokiem trwania
programu cieszyt si¢ on coraz wigkszym powodzeniem. Wpltyw na wydatki miata tez niestety
inflacja 1 wzrost wszelkich kosztow. Koszt wszystkich zadan realizowanych na rzecz seniorow to

ponad 5 miliondéw ztotych tacznie
4. DZIALANIA

W "Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Stezyca na lata 2024-2028"

zapisano jako gtéwny cel oraz kierunki dziatan:

Cel Rozwd@j polityki senioralnej

Kierunki | 1. Rozwdj lokalnego systemu pomocy i wspierania starszych mieszkancow gminy

2. Tworzenie warunkow do organizacji réznorodnych form aktywnosci osob starszych
poprzez organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych, majacych na
celu integracj¢, podtrzymywanie samodzielnosci i jak najdtuzszej aktywnosci.

3. Zapewnienie wsparcia w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob

chorych psychicznie i niepelnosprawnych.
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Aby zapewniC osiagnigcie celu strategicznego nalezy utrzymacé zaplanowane kierunki i podjaé

kolejne dziatania podnoszace poziom jakosci zycia seniordw badz poziom zaspokojenia

poszczegblnych potrzeb seniordw, takich jak:

1. zdrowie i sprawno$¢ funkcjonalna,

2. kontakty spoteczne i uczestnictwo w zyciu ogotu,

3. mozliwo$¢ zachowania autonomii i samodzielnosci.

Dzialania w Programie na rzecz osob starszych w Gminie Stezyca

na lata 2024-2028:

1. |Profilaktyka spoleczna dla zapewnienia wi¢kszej sprawnosci seniorow i umozliwienia
bycia aktywnym, poprzez wlasne programy spoleczne i
oslonowe

Lp. Zadanie/program Opis zadania/programu Okres Szacowane

realizacji skutki
finansowe

1.1 |"Koszyczek wielkanocny |Propagowanie zdrowego zywienia i| 2024-| 350 000,00

" zapobiegania niedoborom zywieniowym w 2028
okresie przesilenia wiosennego poprzez
upominki z artykutami zywieniowymi

1.2 | Projekt doptat do zakupu|Realizacja projektu $wiadczenia| 2024-| 750 000,00

lekarstw pienigznego na zakup lekarstw od 2028
samorzagdu gminnego, dla seniorow
powyzej 65 roku zycia, polegajacego na
czgsciowe] 1 jednorazowej ( raz do roku, do
okreslonej kwoty) refundacji poniesionych
wydatkow na lekarstwa, po okazaniu
imiennej faktury 1 ztozeniu wniosku z
wymaganymi dokumentami

1.3 | Profilaktyka ruchowa Wprowadzenie projektu zaje¢ ruchowych 2026- 30 000,00
dla senioréw w 3 miejscowosciach, z 2027
wykorzystaniem gimnastyki
funkcjonalnej, sensomotorycznej,
usprawniajgcej przy muzyce lub nordic
walking,

RAZEM| 1130000,00
7k
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Aktywizacja i integracja

0so0b W

senioralnym

wieku

dla budowania S$rodowiskowej integracji osob starszych,

wspieranie idei aktywnego spedzania czasu, umozliwienie

nawiazania kontaktéw towarzyskich,

zainteresowan, wartosciowego zagospodarowanie czasu

wolnego

rozwiniecie

Lp

Zadanie/programu

Opis zadania/programu

Okres
realizacji

Szacowane
skutki
finansowe

2.1

Kluby dla seniorow

Dalsze prowadzenie Klubu NESTOR oraz
rozwoj sieci klubow dla osob starszych z
dziataniami edukacyjnymi, kulturalnymi,
aktywizujacymi i rekreacyjnymi, takze we
wspoOtpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz rozwo6j aktywnej
formy spedzania czasu przez seniorow.

2024-
2028

375 000,00

2.2

,, Paczka dla seniora” 1

spotkania okoto

$wigteczne seniorow w

sotectwach

Organizacja spotkan dla senioréw w wieku
65+ zamieszkalych w Gminie Stgzyca w
spotecznosciach  lokalnych, shuzaca
zapobieganiu poczucia osamotnienia lub
wykluczenia spotecznego 1
podtrzymywaniu kontaktow
migdzyludzkich w okresie $§wigtecznym
oraz aktywizacji spoteczenstwa lokalnego
w rozwijaniu dziatan na rzecz senioréw

2024-
2028

750 000,00

2.3

Jubileusze pozycia

matzenskiego

Okolicznosciowe spotkania par
matzenskich dla uczczenia i uhonorowania
matzonkow za  dlugoletnie  pozycia
malzenskie, co najmniej 50 lat w jednym
zwigzku malzenskim

2024-
2028

10 000,00

24

Karta seniora

Stezyca

Gminy

Utrzymanie i rozw¢j systemu ulg, znizek i
uprawnien dla posiadaczy lokalnej karty
seniora ( po 65 roku zycia) w celu
polepszenia jakosci zycia osoOb starszych
oraz aktywizacji S$rodowiska lokalnego
poprzez pozyskanie do partnerstwa
lokalnych przedsigbiorcow 1
ustugodawcow czyli tym sam r. budowanie
sieci partnerskiej] wspOlpracy na rzecz
poprawy funkcjonowania spotecznego
seniorow z terenu Gminy Stgzyca

2024-
2028

2 000,00

2.5

Zakladka SENIOR na

internetowej

Gminy Stgzyca

stronie

Prowadzenie zakladki internetowej na
stronie Gminy Stezyca z informacjami i
nowinkami dotyczacymi Seniorow,
zawierajacej tez informator z adresami, nr

2024-
2028

0zt
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telefonow 1 niezbednymi informacjami
tematycznymi, rozw0j sieci informacji dla
seniorOW poprzez zamieszczanie ich w
mediach spotecznos$ciowych: na facebook,
instagram gminny. Dla Klubéw seniora:
prowadzenie w mediach
spoteczno$ciowych stron informacyjnych
lub grup spotecznosciowych

RAZEM

1 137 000,00
71

Wzmacnianie

bezpieczenstwa i

deinstytucjonalizacja

dla jak najdluzszego samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania osob starszych

Lp

Zadanie/projekt

Opis zadania/projektu

Okres
realizacji

3.1

Ustugi sasiedzkie

Pomoc w zaspokojenia codziennych,
podstawowych potrzeb zyciowych przez
osoby z najblizszego sasiedztwa —
deinstytucjonalizacja 1 zwickszenie
dostepnosci pomocy dla 0osdb powyzej 65
r.z., w elastycznych godzinach i bez
wymogu specjalistycznej kadry

2024-
2029

168 000,00 zt

3.2

Opieka Wytchnieniowa

System  zorganizowanej pomocy dla
cztonkow rodziny opiekujacych  si¢
niepetnosprawnymi  domownikami, w
stopniu znacznym lub niepetnosprawnymi
dzieémi do lat 16, celem odcigzenia
rodziny, do 120 godz. rocznie

2024-
2029

560 000,00 zt

3.3

Rehabilitant domowy

Ustugi  mobilnego  rehabilitanta  /
fizjoterapeuty $wiadczacy ustugi dla osob z
dysfunkcjami ruchowymi, dojezdzajacy do
domu osoby starszej

2026-
2028

90 000,00 zt

w

Ustugi opiekuncze

pomoc ustugowa w miejscu zamieszkania
dla samotnych 0sob starszych,
wymagajacych opieki z powodu choroby
lub niepetnosprawnosci

2024-
2028

500 000,00 zt

w

Teleopieka i

bezpieczenstwa

opaski

Rozw@j systemu calodobowego wzywania
pomocy za  pomocag  nowoczesnej
technologii: opaski lub wisiorka ( w tym z
czujnikiem ruchu) z pomocg centrum
powiadamiania 1 rozwdj systemu pomocy
sasiedzko-rodzinnej.

2024-
2029

120 000,00 zt
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w

Dom Pomocy Spotecznej |Usluga catodobowej opieki dla osob| 2024-| 2 490 000,00
6 wymaga catodobowej opieki, ktorym nie| 2028 7t
mozna zapewni¢ pomocy rodziny i ustug
opiekunczych

RAZEM | 3928 000,00 zt

RAZEM 1-3:| 6 195000,00

zi

5. ZAKLADANE REZULTATY

* jak najdtuzsza niezaleznos$¢ osobista i ekonomiczna 0sob starszych,

* niwelacja poziomu samotnos$ci i podtrzymywanie kontaktow spotecznych,

*  mozliwos$¢ rozwoju zainteresowan i pasji u seniorOw oraz dalszego angazowania si¢ w w
zyciu spolecznym.

* zachowanie optymalnego poziomu sprawnosci psychofizycznej 1 funkcjonalnej, a dzigki

temu jak najdtuzszej samodzielnos$ci.

6. ZASADY REALIZACJI

6.1 Szczeglélowe zasady realizacji oraz przewidziane koszty poszczegélnych programéw beda
uchwalane w drodze odrebnych uchwat przez Rad¢ Gminy lub w uchwale budzetowej albo

przyjmowane w projektach badz umowach wprowadzajacych pienigdze ze zrédet zewnetrznych.

6.2 Regulaminy i wzory dokumentéw do poszczegdlnych projektoéw, w miar¢ potrzeb, okreslone

zostang w drodze Zarzadzenia Wojta Gminy Stgzyca.
6.3 Finansowanie Programu i projektow opiera¢ si¢ bedzie na :

srodkach wiasnych podmiotoéw realizujacych zadania Programu,

dotacjach pozyskanych z funduszy rzadowych

srodkach pozyskanych z funduszy Unii Europejskie;.
W przypadku zwigkszenia w trakcie roku budzetowego §rodkoéw finansowych w budzecie gminy na
realizacj¢ poszczegdlnych zadan zawartych w niniejszym Programie, mozliwe jest wykorzystanie

tych srodkéw bez koniecznosci wprowadzania zmian do Programu.
6.4 Realizatorami Programu beda:

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej ,

13
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- Urzad Gminy,
- jednostki pomocnicze i organizacyjne Gminy St¢zyca oraz te, ktorym zlecone bedg zadania

6.5 Z realizacji Programu sporzadza si¢ informacje roczne, bedace elementem skladowym

sprawozdania z dziatalno$ci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stezycy za dany rok.

14
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Zatgcznik nr 1

do Programu

dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Stgzyca
na lata 2024-2028

Zasady realizacji i finansowania projektu ** Koszyczek wielkanocny **

w latach 2024-2028

1. Projekt stuzy realizacji dziatania 1 - Profilaktyka spoleczna z Programu dziatan na rzecz

0s6b starszych na lata 2024-2028

2. Projekt stuzy propagowaniu zapobiegania niedoborom zywieniowym w okresie przesilenia
wiosennego poprzez upominki z artykutami zywieniowymi dla szczegdlnej grupy spotecznej
- 0sOb starszych - w trudnym okresie jakim dla organizmu jest wiosna czyli czas zmagania
si¢ z niedoborami. To jak i "niska zasobnos¢ portfela" oséb starszych wplywaé moze na
braki sktadnikow odzywczych. Zestawy prezentowe shuzy¢ tez maja ograniczeniu poczucia
samotnos$ci 1 opuszczenia w okresie $wigtecznym dla 0sob starszych i niejednokrotnie

samotnych.

3. Projekt dotyczy wszystkich zameldowanych mieszkancow Gminy Stezyca, ktorzy w danym

roku kalendarzowym konczg 65 lat 1 wigce;.

4. Projekt jest catkowicie bezptatny dla w/w seniorow, w trybie bez wniosku i bez decyzji

administracyjnej.

5. W tzw. koszyczku wielkanocnym znajdowac si¢ musza produkty: na sprawno$¢ umystowa
oraz poprawiajace nastroj ( kawa, herbata, czekolada, kakao, stodycze), sezonowe zwigzane

z okresem wielkanocnym, a takze Zyczenia $wiateczne.

6. Koszyczek wielkanocny finansowany bedzie ze srodkéw wiasnych Gminy z planowanym
limitem wydatkow w roku 2024 w uchwale budzetowej mieszczacym si¢ w planie

budzetowym wydatkow Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Stezycy.

7. Dystrybucja koszyczkéw wielkanocnych odbywac si¢ bedzie wtasnymi zasobami, w terminie

do Swiat Wielkanocnych.

8. Realizatorem projektu jest Urzad Gminy w Stezycy i GOPS.
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9. Informacja z realizacji projektu bedzie corocznie sktadowsa realizacji wraz z catoscig

Programu dziatan na rzecz osob starszych w Gminie St¢zyca na lata 2024-2028.
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Uzasadnienie

Podstawa opracowania niniejszego "Programu dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Stgzyca na lata
2024-2029" jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U z 2023 1.
poz. 901 z pézn. zm.) wskazujacy, ze do zadan gminy nalezy podejmowanie zadan z zakresu pomocy
spotecznej wynikajacych zrozeznanych potrzeb gminy, wtym tworzenie irealizacja programow
ostonowych. Natomiast art. 110 ust. 10 tejze ustawy stanowi, ze Rada Gminy, biorgc pod uwage
zdiagnozowane potrzeby opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spoteczne;j.

Starsi mieszkancy Gminy Ste¢zyca sa duza grupa spoteczng, aich potrzeby iwarunki zycia oraz
sytuacja demograficzna wymagaja podjemowania dziatan, ktdre w sposob planowy i celowy maja wplynaé
na poprawe ich sytuacji zyciowej, zwiekszy¢é ich udzial w zyciu spotecznym oraz jak najdluzsza
samodzielno$¢ w srodowisku. "Program dziatan na rzecz osob starszych w Gminie St¢zyca na lata 2024-
2028" jest kontynuacja Programu z lat poprzednich i zaktada dziatania na rzecz senioréw, ktore w Gminie
Stezyca stuzy¢ maja niwelacji negatywnych skutkéw demografii oraz podniesieniu jakosci zycia starszych
mieszkancéw Gminy.

Biorac pod uwage powyzsze podjecie uchwatly wprowadzajacej lokalny Program uwaza si¢ za zasadne.
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