UCHWALA NR 1V/44/2019
RADY GMINY STEZYCA

z dnia 26 lutego 2019 r.

w sprawie przyjecia '""Programu dzialan na rzecz os6b starszych w Gminie Stezyca na lata 2019-2023"

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz. U.
z2018 1., poz. 994 z pézn.zm. ), w zwigzku zart.17 ust. 2 pkt41iart. 110 pkt 10 ustawy zdnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 22018 r., poz. 1508 z p6zn.zm.), Rada Gminy Stezyca uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji " Program dziatah na rzecz osob starszych w Gminie St¢zyca na lata 2019-
2023" w brzmieniu jak w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Stezyca.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stezyca

Stefan Literski
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

1. WSTEP

Program dziatan na rzecz osob starszych na lata 2019-2023 w Gminie St¢zyca, zwany dalej
Programem, powstat w oparciu o zawartg w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
diagnoze S$rodowiska i ocen¢ wystepujacych na terenie gminy Stezyca zjawisk rodzacych
zapotrzebowanie na $wiadczenia zaspokajajace rozeznane potrzeby osob i rodzin, a takze na
podstawie danych statystycznych wtlasnych, osrodkéw zdrowia, Urzedu Wojewoddzkiego w
Gdansku, Gtownego Urzgdu Statystycznego oraz opracowania dr inz Anity Richert Kazmierskiej,
dr Ewy Lechman i mgr Hanny Necel " Starzenie si¢ spoleczenstwa wyzwaniem dla pomorskich
gmin" . Program dziatan na rzecz oséb starszych jest zgodny 1 wynika z celu strategicznego nr 1
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Stezyca na lata 2017-2022 - Zapewnienie
warunkow dla zachowania samodzielnosci i niezaleznosci 0sob starszych 1 ma na celu zapewnienie
realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan na rzecz seniordw. Przy opracowaniu programu brano
pod uwage takze zgodnos¢ ze Strategig Polityki Spoteczne; Wojewodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020 — cele: aktywni seniorzy, a takze Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2020 w
zakresie wydluzenie aktywnosci zawodowej 1 zapewnienie lepszej jakosci funkcjonowania oséb
starszych. Uwzglednia ponadto rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w
zakresie poprawy jakosci zycia starszych oséb. Program ten jest odpowiedzig na wyzwania
wspotczesnosci, w tym zmieniajacg si¢ sytuacje demograficzng. Jako odbiorcow Programu
przewidziano osoby w wieku senioralnym, 65 lat i wiecej, zamieszkate na terenie Gminy Stezyca.
Podstawa prawng opracowania i wdrazania lokalnego programu na rzecz senior6w jest art. 17 ust. 2
pkt 4 1 art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, zgodnie z ktorym
rada gminy opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spotecznej, w tym
ostonowe, zgodnie z rozeznanymi potrzebami gminy. Program dziatan na rzecz oséb starszych w
Gminie Stezyca na lata 2019-2023 powstal w oparciu o zawarta w ,,Strategii Rozwigzywania
Problemow Spolecznych Gminy Stgzyca na lata 2017-2022" diagnoze $rodowiska lokalnego oraz
jego potrzeb, w tym potrzeb seniorow. Program ten okresla wigc polityke Gminy St¢zyca na rzecz
szczegolnej grupy spotecznej jako jeden z gldwnych priorytetéw rozwoju Gminy Stezyca i ma

sprzyjac ksztaltowaniu przestrzeni przyjaznej dla wszystkich starszych mieszkancéw naszej Gminy.
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

2. DIAGNOZA

2.1 Sytuacja demograficzna

Zycie ludzkie staje sie coraz dluzsze na co pozwalaja nam zdobycze technologii i
cywilizacji.  Jednak im dluzsze Zycie tym wigksze znaczenie ma jego jako$¢. Badania
demograficzne od kilku lat zwracaja szczeg6lng uwage na narastajacy problem starzenia si¢
spoteczenstwa oraz wzrost liczby osob w wieku poprodukcyjnym w stosunku do ogétu ludnosci.
Jednocze$nie wzrasta udzial seniorow w ustugach medycznych, opiekunczych, kulturalnych i
wypoczynkowo-rekreacyjnych. Wszystko to razem wymusza zmiany w polityce spolecznej, takze
z uwagi na rosngce wydatki na $wiadczenia z systemu zabezpieczenia spotecznego ( takze
emerytalnego), ale tez z uwagi na poczucie wspolnoty samorzagdowej z wszystkimi mieszkancami
gminy. Za poczatek staro$ci na ogdt przyjmuje si¢ 65 rok zycia lub najczgsciej wiek przejscia na
emerytur¢. Analiza liczby 1 struktury ludno$ci obejmujaca dtuzszy okres czasu pozwala latwiej

dostrzec zachodzace w demografii zmiany i oceni¢ stan oraz zalozy¢ prognozy.

Tabela 1. Liczba ludnos$ci zamieszkujacej gmine Stezyca

1995 2014 2018
Ogotem

7628 10039 10468
W wieku 2786 2822 2984
przedprodukcyjnym
(0-17)
W wieku
produkcyjnym 4131 6004 6125
(kobiety18-59
mezczyznil 8-64)
W wieku 711 1213 1359
poprodukcyjnym

Zrédto : dane wlasne oraz z opracowania "Starzenie si¢ spoteczenstwa wyzwaniem dla pomorskich gmin"
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

2.2 Stan zdrowia osdb starszych i potrzeba opieki

Tabela 2. Podstawowa opieka zdrowotna - Stezyca

Osoby starsze

2016 2017 2018

Liczba o0s6b powyzej
65 roku zycia bedacych 472 549 612
pacjentami

Zrédto : dane statystyczne osrodkow zdrowia

Tabela 3. Podstawowa opieka zdrowotna — Kamienica Szlachecka i Szymbark

Osoby starsze

2016 2017 2018

Liczba o0s6b powyzej
65 roku zycia bedacych 533 577 639
pacjentami

Zrédto : dane statystyczne osrodkéw zdrowia

Z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa nastepuje wzrost zapotrzebowania na ustugi
medyczne i rehabilitacyjne z uwagi na pogarszajacg si¢ kondycj¢ zdrowia lub niepetnosprawnos¢.
Polscy seniorzy zmaga si¢ najczgsciej z wieloma schorzeniami jednoczesnie. Wsrdd schorzen
typowych dla wieku podesztego wymienia si¢ przede wszystkim nadcis$nienie tetnicze, chorobe
Alzheimera, przerost lub nowotwor prostaty, cukrzyce, problemy okulistyczne, osteoporozg, a takze
zmiany fizjologiczne ukladu trawiennego. W Polsce dramatycznie brakuje lekarzy i oddziatéw
geriatrycznych kompleksowo leczacych wszystkie schorzenia starszych osob. Seniorzy lecza si¢
wiec u wielu roznych specjalistow, w wielu réznych placéwkach opieki zdrowotnej, np. u
kardiologa, okulisty, neurologa, ortopedy. Kazdy z lekarzy przepisuje im leki na konkretne
schorzenie, w efekcie czego seniorzy przyjmujg wiele lekow, a z uwagi na oszczgdnos$¢ nie zawsze
dbaja o zbilansowang dietg, majg niedobory pokarmowe, wynikajace ze ze zlych nawykow
zywieniowych czy niedostatku i1 braku pieniedzy. Istnieja ponadto choroby, ktére szczegdlnie dla

0soOb starszych sg grozne, a nawet moga prowadzi¢ do przedwczesnych zgonow. Jedng z nich jest
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

choroba sezonowa — grypa. Porownujac dane zachorowan na grype wg wieku i wojewodztw,
najwiecej osob powyzej 65 roku zycia choruje w wojewodztwie pomorskim ( Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego, dane za okres 1 - 7 lutego 2017 r.), na 100 tys. mieszkancow — 135 seniorow.
Dla oso6b starszych najskuteczniejsza metoda uniknigcia grypy jest szczepienie, jednak cena

szczepionki 1 ustugi czasami jest dla starszych osob bariera.

Tabela 4. Opieka domowa

Opieka domowa
(rodzina otrzymuje: specjalny zasitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna lub $wiadczenie
pielegnacyjne)
Rok 2016 2017 2018
Liczba oso6b 35 39 40
Zrédlo : dane statystyczne whasne
Tabela 5. Opieka uslugowa i stacjonarna
Opieka uslugowa Opieka stacjonarna
Rok 2016 2017 2018 2016 2017 2018
Liczba os6b 7 8 11 10 12 12

Zrédlo : dane statystyczne whasne

Z wiekiem zwigksza si¢ tez potrzeba roéznych form ushug opiekunczo-pielegnacyjnych i
opieki dlugoterminowej ( ustugi opiekuncze, rehabilitacyjne, pielegniarka srodowiskowa, zaktad
opiekunczo-leczniczy, dom pomocy spolecznej). Wyzwaniem staje si¢ takze dostosowanie
infrastruktury do specyficznych potrzeb ludzi starszych. Nie wszyscy seniorzy moga liczy¢ na
pomoc rodziny czy przyjaciot. Cze$¢ osoéb starszych nie posiada rodziny, a wiek i stan zdrowia
niejednokrotnie wymuszajg konieczno$¢ korzystania z pomocy 1 opieki os6b innych z powodu
niesamodzielno$ci. aktywno$¢ zawodowa najblizszych, czesto wdowienstwo, daleka odlegtos¢ od
cztonkoéw rodziny, problemy ze zdrowiem obnizaja poziom zadowolenia z Zycia i potgguja zjawisko
osamotnienia czy nawet opuszczenia. Nieuchronnie prowadzi to do wzrostu kosztow opieki nad
osobami starszymi. Szczeg6lng grupa sa seniorzy, ktorzy poruszaja si¢ tylko w obrebie wtasnego

mieszkania. Szczegdlnie dla nich potrzebne sg rozwigzania wykorzystujace rdéznego rodzaju
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

technologie informatyczno-komunikacyjne o charakterze alarmowym na wypadek zagrozenia
zdrowia lub zycia. W tej kwestii opiekuncze] mieszkanie na wsi ma przewage nad miastem — tu
Chociaz wigkszo$¢ senioréw zainteresowana jest spedzeniem staro$ci we wilasnym $rodowisku
domowym nie wszyscy jednak beda mieli taka mozliwos¢. Z ogloszenia Wojewody Pomorskiego z
dnia 25.09.2018 r. wynika, ze w wykazie domdéw pomocy spotecznej §wiadczacych catodobowa
opieke osobom w podesztym wieku jest 11 placowek, ktore tgcznie oferujg 575 miejsc dla oséb w
podeszlym wieku. Okres oczekiwania dla 0osob wymagajacych umieszczenia w Domu Pomocy

Spotecznej to obecnie okoto 2 lat, gldwnie z uwagi na brak dostepnosci miejsc w placowkach.

2.3 AKktywnos$¢ oséb starszych

Staro$¢ stanowi naturalny cho¢ nie zawsze oczekiwany etap zycia. Wspolczesni seniorzy
maja inne potrzeby niz ich rowiesnicy 20 lat temu. Populacja osob starszych jest zroznicowana,
czesto nadal aktywna zawodowo pomimo przekroczenia wieku emerytalnego, w réznym stopniu
samodzielna 1 chetniej niz kiedy$ uczestniczy w zyciu spotecznym i publicznym. Zauwazy¢ nalezy,
ze w kwestii dostepu do kultury srodowisko miejskie ma bogatszg ofert¢ dla senioréw. Nie od dzi$
wiadomo, ze aktywnos¢ fizyczna czy spoteczna sprzyja lepszemu i1 zdrowszemu starzeniu. Czynnik
ten nalezy uwzglednia¢ w polityce senioralnej, jesli chce sie¢ zapewni¢ odpowiednig jakos¢ zycia

seniorow.

2.4 Badanie ankietowe

Podczas prac nad Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Stezyca
przeprowadzono w Gminie Stezyca w roku 2017 badanie ankietowe wsrod mieszkancoOw gminy
Stezyca., z zestawem 30 pytan, na grupie roznorodnej: u oséb o réznych funkcjach spotecznych
oraz w organizacjach pozarzadowych. W ankiecie przewidziano takze pytania dotyczace sytuacji
osOb starszych w Gminie. Wyniki badan jasno wskazaly, Zze grupa seniorow jest ta do ktorej
niewatpliwie 1 w pierwszym rzedzie nalezy kierowaé dziatania gdyz byl to, po alkoholizmie,
najczesciej wymieniany aspekt — problemy ludzi starszych. W odpowiedziach na inne pytanie,

osoby starsze uznano za najbardziej dotknigte, po uzaleznionych, wykluczeniem spotecznym.
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

Jak ocenia Pan/Pani aktualng sytuacje osob starszych w gminie SteZyca ?

E bardzo zta

H zta

H raczej zta

E $rednia

B raczej dobra
2% = dobra

Prawie potowa badanych w roku 2017 okreslita sytuacje osob starszych zamieszkujacych gming
Stezyca jako $rednig - 43%, 39% uznalo ja jako raczej dobra i dobra, 13 % wypowiedziato si¢ o

niej negatywnie.

Czy warunki Zycia rodzin/ osob starszych w gminie Stezyca pogorszyly sie, czy poprawily

w stosunku do 5 ostatnich lat?

B raczej pogorszyty sie

7% . .
°  ® pozostaty niezmienione

raczej polepszyly sie

Prawie potowa badanych czyli 47% okreslila, Ze warunki Zycia osob starszych raczej polepszyty

si¢ w stosunku do ostatnich 5 lat. Taki sam procent respondentow wypowiedzial si¢, ze warunki

1d: 9EEAEF26-7EC1-4C02-95DE-E9763EA904CD. Podpisany Strona 8



Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

zycia pozostaty niezmienione. 6 % respondentdéw uznalo, ze warunki senioréw raczej pogorszyty

sie.

Jakie dzialania na terenie gminie Steiyca naleiy Pana/ Pani zdaniem podjgé na rzecz osob

starszych ?

wspieranie przedsiewzie¢ dla oséb starszych

wspieranie organizacji pozarzadowych

zwiekszenie dostepnosci do ustug medycznych

wspieranie wolontariatu 50 + | F11

stworzenie oferty kulturalnej dla oséb starszych

rozwoj ustug opiekunczych | F19

wsparcie i rozwéj oferty spedzania czasu wolnego L) }26

Reasumujgc ankietowani wskazali, ze poprawie sytuacji osob starszych zamieszkujacych
gming Stezyca shuzy¢ moze zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznych ustug prozdrowotnych,
rozszerzenie oferty kulturalnej 1 spedzania czasu wolnego dla seniorow, a takze rozwoj ustug

opiekunczych roznego rodzaju. W takiej tez kolejnosci utozono zadania w niniejszym Programie.
3. DZIALANIA

W "Strategii Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Stezyca na lata 2017-2022"

zapisano jako gléwny cel oraz kierunki dziatan:

Cel Zapewnienie warunkow dla zachowania samodzielno$ci i niezaleznoSci osob
starszych

Kierunki |1. Stworzenie warunkéw do organizacji roznorodnych form aktywnos$ci osob
starszych poprzez organizowanie imprez kulturalnych, sportowych, turystycznych,
spotkan senioréw, festynow majacych na celu integracje i podtrzymywanie
samodzielnos$ci 0sob starszych oraz propagowanie zdrowego trybu zycia

2. Wspieranie innowacyjnych form opieki nad osobami starszymi oraz rozwoj bazy
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

opiekunczej dla osob starszych i niepelnosprawnych

Aby zapewni¢ osiagnigcie celu strategicznego nalezy utrzymac zaplanowane kierunki i podjaé
dalsze dziatania podnoszace poziom jakosci zycia seniorOw badz poziom zaspokojenia
poszczegbdlnych potrzeb seniordw, takich jak:

1. zdrowie i sprawnos$¢ funkcjonalna,

2. kontakty spoteczne i uczestnictwo w zyciu ogoétu,

3. mozliwo$¢ zachowania autonomii i samodzielno$ci.

10
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Dzialania w Programie na rzecz osob starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023:

1.

Profilaktyka spoleczna

dla zapewnienia wigkszej sprawnosci seniorow i umozliwienia bycia aktywnym, poprzez wlasne

programy spoleczne i ostlonowe

Lp.

Zadanie/program

Opis zadania/programu

Okres
realizacji

Szacowane skutki
finansowe

1.1

"Koszyczek wielkanocny "

Propagowanie zdrowego Zywienia i zapobiegania niedoborom
zywieniowym w okresie przesilenia wiosennego poprzez
upominki z artykutami zywieniowymi

2019-2023

200 000,00 zt

1.2

Projekt doptat do zakupu lekarstw

Wprowadzenie projektu zwrotu kosztéw zakupu lekarstw od
samorzadu gminnego, dla senioréw powyzej 65 roku zycia,
polegajacy na cze$ciowej 1 jednorazowej ( raz do roku, do
okreslonej kwoty) refundacji poniesionych wydatkéw na
lekarstwa, po okazaniu imiennej faktury i kopii zrealizowanej
recepty.

2020-2023

990 000,00 zt

1.3

"Seniorzy przeciw chorobom"

Wprowadzenie rocznego programu bezptatnych szczepien dla
seniorow w zwigzku z faktem, ze do grupy ryzyka wystgpienia
groznych dla zycia i zdrowia powiktan chorob sezonowych, np.
grypy naleza osoby starsze po 65 . Z.

2021-2023

18 000,00 zt

1.4

"Czas na ruch"

Program profilaktycznych zaj¢¢ ruchowych dla seniorow, w 2
miejscowosciach  gminy, po 10 tygodni, z wykorzystaniem
gimnastyki funkcjonalnej, sensomotorycznej, usprawniajacej
przy muzyce lub nordic walking,

2022-2023

28 000,00 zt

RAZEM

1 236 000,00 zt
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2.

Aktywizacja i integracja osob w

wieku senioralnym

dla budowania Srodowiskowej integracji osob starszych, wspieranie idei aktywnego spedzania

czasu, umozliwienie nawigzania kontaktéow towarzyskich,

wartosciowego zagospodarowanie czasu wolnego

rozwiniecie zaintersesowan,

Lp.

Zadanie/programu

Opis zadania/programu

Okres
realizacji

Szacowane skutki
finansowe

2.1

Klub NESTOR

Prowadzenie dziennego klub dla o0s6b starszych z dzialaniami
edukacyjnymi, kulturalnymi, aktywizujacymi i rekreacyjnymi, takze
we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz rozwdj tej formy
spedzania czasu przez seniorow.

2019-2023

72 000,00 zt

2.2

Spotkania okoto $wigteczne seniorow w

sotectwach

Organizacja spotkan dla seniorow w wieku 65+ zamieszkalych w
Gminie Stgzyca w spotecznosciach lokalnych, stuzaca zapobieganiu
poczucia  osamotnienia  lub  wykluczenia  spolecznego i
podtrzymywaniu kontaktow miedzyludzkich w okresie $wigtecznym
oraz aktywizacji spoteczenstwa lokalnego w rozwijaniu dziatan na
rZecz seniorow

2019-2023

250 000,00 zt

23

Jubileusze pozycia matzenskiego

Okolicznosciowe spotkania par matzenskich dla wuczczenia i
uhonorowania matzonkéw za dlugoletnie pozycia malzenskie, co
najmniej 50 lat w jednym zwigzku malzenskim

2019-2023

66 000,00 zt

24

Karta seniora Gminy Stezyca

Wprowadzenie systemu ulg, znizek i uprawnien dla posiadaczy
lokalnej karty seniora ( po 65 roku zycia) w celu polepszenia jakosci
zycia osOb starszych oraz aktywizacji srodowiska lokalnego poprzez
pozyskanie do partnerstwa lokalnych przedsigbiorcow i ustugodawcow
czyli tym samym budowanie sieci partnerskiej wspotpracy na rzecz
poprawy funkcjonowania spolecznego senioréw z terenu  Gminy
Stezyca

2019-2023

4 000,00 zt

RAZEM

392 000,00 zt
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Wzmacnianie bezpieczenstwa

dla jak najdluzszej samodzielnosci Srodowiskowej i autonomii seniorow

Lp.

Zadanie/projekt

Opis zadania/projektu

Okres
realizacji

3.1

Pelnomocnik ds. Seniorow

Powotanie Zarzadzeniem Wojta Gminy Stgzyca pelnomocnika do
spraw 0sOb starszych, ktory bedzie kreowat i koordynowat lokalng
polityke na rzecz seniorow oraz prowadzil i inicjowal dzialania, a
takze wspotpracowat z podmiotami na rzecz osob starszych

2019-2023

0,00 zt

32

Zaktadka SENIOR na internetowej stronie
Gminy Stezyca

Stworzenie zakladki internetowej na stronie Gminy Stezyca z
informacjami i nowinkami dotyczacymi seniorow, zawierajgcej tez
informator z adresami, nr telefonéw i1 niezbednymi informacjami
tematycznymi

2019-2023

0,00 zt

33

Projekt "Stezycka koperta bezpieczenstwa"

Zabezpieczenie pomocy dla 0sob starszych, w sytuacjach naglego
zagrozenia zdrowia 1 zycia poprzez wprowadzenie kart
informacyjnych dostgpnych dla stuzb pomocowych z informacjami o
stanie zdrowia, uczuleniach i przyjmowanych lekarstwach

2021-2023

3 000,00 zt

34

Uslugi opiekuncze

pomoc ustugowa w miejscu zamieszkania dla oséb starszych i
samotnych, wymagajacych opieki

2019-2023

500 000,00 zt

3.5

Teleopicka

System catodobowego wzywania pomocy za pomocg nowoczesnej
technologii: opaski lub wisiorka z pomocg centrum powiadamiania i
systemu pomocy sasiedzko-rodzinnej

2019-2023

84 000,00 zt

3.6

Dom Pomocy Spoteczne;j

Ustuga calodobowej opieki dla osob wymaga calodobowej opieki,
ktérym nie mozna zapewni¢ pomocy rodziny i ustug opiekunczych

2019-2023

1 590 000,00 zt

3.7

Udzielanie wsparcia finansowego

zapewnienie  wsparcia materialnego dla os6b  starszych i
niepelnosprawnych, wymagajacych wsparcia z systemu pomocy
spotecznej

2019-2023

50 000,00 zt
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3.8 |Swiadczenia opiekuncze Wsparcie finansowe o0sob i rodzin  wynikajace z koniecznos$ci 2019-2023 1250 000,00 zt
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z wiekiem lub
niezdolnoscia do samodzielnej egzystencji, tj. Swiadczenia
pielegnacyjne, specjalne zasitki opiekuncze, zasitki dla opiekuna
RAZEM 3477 000,00 zt
RAZEM 1-3: 5105 000,00 zt
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

4. ZAKLADANE REZULTATY

* jak najdtuzsza niezaleznos$¢ osobista i ekonomiczna osob starszych,

* niwelacja poziomu samotnosci i podtrzymywanie kontaktoéw spotecznych,

* mozliwos$¢ rozwoju zainteresowan i pasji u seniorow oraz dalszego angazowania si¢ w w
zyciu spolecznym.

* zachowanie optymalnego poziomu sprawnosci psychofizycznej 1 funkcjonalnej, a dzigki

temu jak najdluzszej samodzielnosci.

5. ZASADY REALIZACJI

5.1 Szczegolowe zasady realizacji oraz przewidziane koszty poszczegdlnych programow: 1.2, 1.3,
1.4 beda uchwalane w drodze odrgbnych uchwat przez Rad¢ Gminy w terminie do 31 grudnia roku
poprzedzajacego realizacje poszczegdlnych projektéw, a w roku 2019 — na sesji wprowadzajace;j
Program do realizacji, w drodze zatacznika. Program 1.3 bedzie wprowadzony po zatwierdzeniu

przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

5.2 Regulaminy i wzory dokumentéw do poszczegolnych projektow, w miare potrzeb, okreslone

zostang w drodze Zarzadzenia Wojta Gminy Stezyca.
5.3 Finansowanie Programu i projektéw opierac si¢ bedzie na :

e Srodkach wilasnych podmiotow realizujacych zadania Programu,

e dotacjach pozyskanych z funduszy rzadowych

e Srodkach pozyskanych z funduszy Unii Europejskie;.
W przypadku zwigkszenia w trakcie roku budzetowego srodkow finansowych w budzecie gminy na
realizacj¢ poszczegllnych zadan zawartych w niniejszym Programie, mozliwe jest wykorzystanie

tych srodkéw bez konieczno$ci wprowadzania zmian do Programu.
5.4 Realizatorami Programu beda:

— Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej ,

— Urzad Gminy,

— jednostki pomocnicze i organizacyjne Gminy St¢zyca oraz te, ktérym zlecone beda zadania

15
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

5.5 Z realizacji Programu sporzadza si¢ informacje roczne, bgdace elementem sktadowym

sprawozdania z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stezycy za dany rok.
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

Zatagcznik nr 1

do Programu

dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Stgzyca
na lata 2019-2023

Zasady realizacji i finansowania projektu " Koszyczek wielkanocny "

w latach 2019-2023

1. Projekt stuzy realizacji dziatania 1 - Profilaktyka spoleczna z Programu dziatah na rzecz

0s0b starszych na lata 2019-2023.

2. Projekt stuzy propagowaniu zapobiegania niedoborom zywieniowym w okresie przesilenia
wiosennego poprzez upominki z artykulami Zywieniowymi dla szczegélnej grupy
spolecznej - 0séb starszych - w trudnym okresie jakim dla organizmu jest wiosna czyli czas
zmagania si¢ z niedoborami. To jak 1 "niska zasobnos$¢ portfela" osoéb starszych wptywac
moze na braki sktadnikéw odzywczych. Zestawy prezentowe stuzy¢ tez maja ograniczeniu
poczucia samotno$ci 1 opuszczenia w okresie $wigtecznym dla osob starszych i

niejednokrotnie samotnych.

3. Projekt dotyczy wszystkich zamieszkalych (w pojeciu kodeksu cywilnego) mieszkancow

Gminy Stezyca, ktorzy w danym roku kalendarzowym koncza 65 lat 1 wigce;.
4. Projekt jest calkowicie bezptatny dla w/w senioréw, w trybie bez wniosku.

5. W tzw. koszyczku wielkanocnym znajdowac si¢ musza produkty: na sprawno$¢ umystowa
oraz poprawiajace nastrdj ( kawa, herbata, czekolada, kakao, stodycze), sezonowe zwigzane

z okresem wielkanocnym, a takze zyczenia §wiagteczne.

6. Koszyczek wielkanocny finansowany bedzie ze $srodkéw wilasnych Gminy z planowanym

limitem wydatkéw w roku 2019 w kwocie 40.000,00zt

7. Dystrybucja koszyczkéw wielkanocnych odbywac si¢ bedzie wlasnymi zasobami, w

terminie do Swiat Wielkanocnych.

8. Realizatorem projektu jest Urzad Gminy w Stezycy i GOPS.
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Program dzialan na rzecz oséb starszych w Gminie Stezyca

na lata 2019-2023

9. Informacja z realizacji projektu bedzie corocznie skladowa realizacji wraz z catoscia

Programu dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Stg¢zyca na lata 2019-2023.
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UZASADNIENIE

Podstawg opracowania niniejszego "Programu dziatan na rzecz osob starszych w Gminie Stgzyca
na lata 2019-2023" jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.].
Dz. U z 2018 1, poz. 1508 z pdzn. zm.) wskazujacy, ze do zadan gminy nalezy podejmowanie
zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie 1
realizacja programow ostonowych. Natomiast art. 110 ust. 10 tejze ustawy stanowi, ze Rada
Gminy, biorgc pod uwage zdiagnozowane potrzeby opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne
programy pomocy spotecznej.

Starsi mieszkancy Gminy Stezyca sg coraz liczniejsza grupa spoteczng, a ich potrzeby i
warunki zycia oraz sytuacja demograficzna wymagaja podjecia dziatan, ktore w sposob planowy i
celowy maja wpltyna¢ na poprawe ich sytuacji zyciowej, zwigkszy¢ ich udziat w zyciu spotecznym
oraz jak najdtuzszg samodzielnos$¢. "Program dziatan na rzecz osob starszych w Gminie St¢zyca na
lata 2019-2023" okre$la dziatania na rzecz jednej z grup spotecznych naszej wspolnoty
samorzadowej — seniordéw, ktore w Gminie Stgzyca stuzy¢ majg niwelacji negatywnych skutkow
demografii oraz podniesieniu jako$ci zycia starszych mieszkancéw Gminy.

Biorac pod uwage powyzsze podjecie uchwaty wprowadzajacej lokalny Program uwaza si¢

za zasadne.
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