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GKS Wiezyca 2011 Stezyca rozpoczela
przygotowania do sezonu 2017/18

Siatkarki Gminnego Klubu Sportowego Wiezyca 2011 Stezyca szlifowaty forme podczas
tygodniowego zgrupowania w OW Szuwarek w Chmielnie. Chmielenski obdz jest pierwszym
etapem przygotowan do nowego sezonu. Kolejne etapy to sparingi i turnieje.
TrenowaliSmy dwa razy dziennie na sali a wolny czas spedzaliSmy aktywnie na plazy,
kajakach, napowietrznej sitowni. KorzystaliSmy z boiska plazowego i maty zapasniczej na
ktorej zajecia ogolnorozwojowe poprowadzit L.ukasz Konkol.

ZagraliSmy sparingi z zespotami Truso Elblag, odbyt sie tez chrzest mtodych adeptek
siatkdwki.

W tygodniowym obozie nie odptatnie uczestniczyto 35 dziewczat, wszystkie koszty zostaty
pokryte ze srodkow pozyskanych dzieki pomocy wojta Tomasza Brzoskowskiego za co
serdecznie dziekujg zawodniczki i trenerzy.
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